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大学生道德养成教育，是指遵循大学生道德形成和发展的

规律，通过家庭、学校、社会等多方协同作用，对大学生进行长

期、反复的教育，引导其参与道德行为实践，潜移默化地提高其

知、情、意、行等方面的素质，实现道德认知、道德情感、道德

实践内化于心与外化于行的和谐统一，促进大学生养成良好的道

德行为习惯，并最终形成稳定的道德品质的一种教育模式。大学

生道德养成教育是一个长期反复的过程，也是一个多方协同作用

的过程，更是一个内化成长的过程，究其根本是一个培养道德自

律行为的过程。需要学校教育全方位地培养、需要家庭教育言传

身教地影响，需要社会多措并举的共同努力，更多更重要的是需

要大学生自身提高对道德的认知，养成道德自觉的心理意识和道

德自律的行为习惯。从而由内而外，使自觉主动替代监管被动，

让道德自律变成一种天性本能。

一、何谓道德自律

道德是一种社会意识形态，是用来调整人与人之间以及个

人与社会之间相互关系的行为规范总和。包括社会公德、职业道

德、家庭美德等多个方面。自律顾名思义就是自己约束自己，是

指克制自己不做不应该做的事情。道德自律就是指道德主体在认

同社会道德规范的基础上，理解、内化并践行道德法则，将道德

认知转化为道德实践，培养出一种道德信仰，并用这种道德信仰

和道德良心去约束自己的行为，从而使自己的行为时时处处都能

符合社会道德规范的要求。

道德自律在不同的时代，不同的阶级具有不同的要求和结

构。在社会主义文明新时代，培养大学生明大德、守公德、严私

德的道德自律情怀，必须在掌握道德自律具有自主、自愿、自

控、自觉特点的前提下，在厘清社会发展规律和人民对美好生活

的向往的前提下；化解人与人之间、人与社会之间的矛盾，促进

社会更快更好更和谐的发展，提高大学生的道德认识水平和思想

觉悟，引导大学生道德自律核心价值观各个维度的行为自觉，才

能实现大学生道德养成的内省慎独。

二、道德自律的核心价值观维度

总书记强调要把社会主义核心价值观贯穿于高校办学育人

的全过程，要把思想政治工作贯穿教育教学的全过程，并指出高

校的立身之本在于立德树人。树人之本在于立德，而立德之基在

于自律。道德自律既是道德教育的基础，也是道德教育的最高法

则。诚如康德所言：“教育的最终目的就是让学生达到自律”。

当代大学生是新时代的建设者和生力军，自觉肩负起新时

代的使命与责任，提升爱国爱家爱人的道德情操，发挥主观能动

性培育和践行道德责任，是实现中华民族伟大复兴的中国梦不可

或缺的。先秦以来的圣贤都注重提倡先“修身”，再“齐家、治

国、平天下。”当代大学生的道德自律养成亦不例外。追根究底

就是要在顺应历史潮流、顺应人民需要、顺应社会发展的前提

下，循序渐进、由浅入深、旗帜鲜明地按照“富强、民主、文

明、和谐、自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友

善”的社会主义核心价值观，从“国家、社会、个人”的不同层

面主动承担起培养胸怀天下的爱国情操，培育自由平等的社会正

义，培植敬业奉献的职业道德，培根尊老爱幼的家庭美德。在社

会主义新时代“五位一体”的经济建设、政治建设、文化建设、

社会建设和生态文明建设中做到自省、自信、自律、自强。

三、道德自律的实现途径

从“知-情-意-行”的个体活动发展规律来看，道德自律行

为始于道德认知、形于道德情感、成于道德意志、归于道德行

为。因此，培养大学生的道德自律行为，首先要培养其知耻明德

的道德认知。所谓“知耻”就是知道羞愧和荣辱。它是一个正常

人所具有的最基本的道德感。假如一个人没有了知耻之心和羞愧

之情，就如同践踏了做人最起码的道德底线，自我检省和道德他

律的作用也将变得毫无用处，进而就会变得黑白颠倒、善恶不

辨、荣辱不分，然后无所忌惮、恣意妄为，直至走向黑暗的深

渊，受到法律的制裁。由此可见，“知耻”是道德评判的基本前

提，也是道德认知的根本所在。只有认清“耻”与“不耻”，才

能明确区分“是非”“好坏”“善恶”“荣辱”等道德概念，才

能够作出正确的道德选择。

无耻必会无德。培养大学生的道德自律，其次要培育其憎恶

扬善的道德情感。道德情感是指人们依据一定的道德标准，对现

实的道德关系和自己或他人的道德行为等所产生的爱憎好恶的心

理体验。当今社会之所以会出现一定程度的价值混淆、道德失序

现象，其根本原因必然是部分人知耻明德之心的缺失，然而憎恶

扬善之情的淡化也是不可忽视的重要因素。当代大学生，基本上

还处在一个自我价值判断和独立个体意识极易受到外来影响而产

生动摇的不完全定型阶段，如果缺乏足够的分析和辨别能力，就

极易受到不良社会风气的影响；导致价值认知错位、混乱甚至缺

失，引发道德判断和行为选择出现偏离、偏差甚至失误，继而出

现荣辱不分、是非混淆、善恶不辨的现象。因此，在以“知耻羞

为”来引导学生道德认知、道德评价和道德选择的同时，培养其

“改过迁善、见贤思齐、从善如流”的道德情感才能固本培元，

打牢为社会主义建设培育道德人的根基。

无德必将失节。培养大学生的道德自律行为，必须强化其内

省慎独的道德意志。从认知结构来说，道德意志处于道德认知的

最深层次，具有稳定性、自制性、持久性，一旦形成就能够对行

为主体的道德认知、道德判断和道德行为产生持续的影响和制约

作用。与认知信念、道德情感相比，道德意志可以让道德主体即

使处于独自一人的情况下，也能对自己下达某一种道德指令，支

配自身在无人监督的情况下也能遵从道德他律，实现道德情感至

道德良心的转化升华，进而提高对是非、美丑、善恶等基本道德

价值的判断力。道德意志坚定的人不会因为别人看不到而不去做

好事，也不会因为没有人会看到就去做坏事，其所有行为都是对

道德规范的充分践履和对高尚道德价值的自觉追求。培养大学生

内省慎独的道德意志、实现道德行为自律是大学生道德养成教育

的终极目标。
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[摘　要] 大学生道德养成教育是一个长期反复的过程，也是一个多方协同作用的过程，更是一个内化成长的过程，究其根本是一个培养

道德自律行为的过程。培养知耻明德的道德认知，培育憎恶扬善的道德情感，强化内省慎独的道德意志，是大学生道德养成教育根本任务的实

现途径。
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