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在当前的社会发展中，人们过分强调科学精神和物质精神，

忽视了人文精神的存在，但在这一阶段，通过不断的改革，中职

语文教学传播中华民族优秀文化，培养学生优良传统，教师要善

于利用语文自身的优势，用语文的魅力陶冶学生的心灵。在学习

中不断渗透人文精神，使学生树立正确的人生观、价值观和世界

观。本文论述了如何在语文学科学习中培养以人文情怀为中心的

人文情怀，为一些学校的语文学科教学提供了科学依据。希望能

为广大教育工作者提供参考。

一、中职语文教学中渗透人文精神的重要性

语文学科是一门充满人文情怀的学科。它既包含学科知识，

又包含普世价值情感。它体现了对真理的追求和对人的价值观

的不断探索，引导人们以正确的价值观对待世界，从某种意义

上说，人的情感是人类发展的不竭动力，中职教育十分重视人文

教育，其主要目的是增强学生的人文精神，培养学生树立正确的

价值观，以正确的态度对待一切事物，所谓人文教育是以“人”

为中心的。而人性是教育的重要组成部分，人文精神需要慢慢培

养，由于中职学生正处于青春期，心理和生理都有很大的变化，

所以教师在教育时要有足够的耐心，不要急于求成，教师可以采

用多种方法来通过课堂培养学生的人文情怀，逐步形成人文情

怀，中职语文为培养学生的人文精神提供了良好的契机。通过语

文教学，可以提高学生的语文素养和人文素养，人文精神是一种

由内而外的体现，可以通过内在的感知来表达。

二、中专语文教学中人文精神渗透的现状

中专语文教学中人文精神渗透的现状不难发现，在渗透的过

程中仍有许多问题有待解决，首先，教师人文背景有限，虽然社

会经济发展的步伐有所推动教师教育能力的提高，大多数教师长

期坚持现有的教育模式，很少有人为了提高自身的人文背景而进

行自我完善和继续教育。因此，教师有限的人文背景成为中专语

文教学人文渗透的主要障碍。其次，教育观念认识上存在偏差，

在传统的应试教育中，“重考轻人文”的现象，使教师的人文素

质受到严重影响。考试成绩是学生、家长、教师乃至学校的唯一

目标，完全忽视了道德情操、审美情趣等人文精神。因此，高分

低能学生在我国各级教育中普遍存在。最后，语文课程设置不合

理，虽然人文精神在语文教学中非常重要，但有研究表明，人文

精神的培养时间只占课程时间的5%，与分数直接挂钩的知识讲解

占课堂时间的大部分。因此，不合理的课程设置很难促进人文精

神的渗透。

三、人文精神在中专语文教学中的渗透

（一）培养学生的责任感和使命感

目前，大多数学生都是独生子女，他们在家里受到长辈的宠

爱。大多数孩子都有许多缺点，如依赖他人、自我管理能力差、

自私、冷漠、缺乏爱心和爱心、不负责任和责任，因此，教育的

首要任务就是教会孩子“怎样做人”。健全的人格是成人成才的

基础和保证，语文是影响学生思想的主要学科之一。因此，在教

育教学过程中，教师要通过语文教学，把人文精神有效地渗透到

学生身上，使他们能够把握相关文章的精髓，深入思考文本，深

入理解文本，真正从思想和心灵上理解和感受人们在生活中必须

承担的责任和义务，就业后要发挥一定的社会作用。每一个社会

角色都与个人的前途、国家的前途、人类的命运息息相关，在语

文教学中，教师可以充分利用具有教育意义的文章来培养学生的

责任感和使命感，如窗口前的张抗抗树，讲述了一个社会角色的

转变。作者窗前一棵槐树的四季。每到一季，沉寂的槐树都会以

不同的方式展现自己，它将独自面对世界，自信而优雅，通过对

本文的阅读和深入分析，有助于激发学生对生活的热爱和理解，

同时进一步培养学生的责任感和对自己的朋友、亲戚以及未来的

事业和生活的使命。

（二）选择以人为本的教学内容

中专语文教材中有许多能给学生审美体验的材料。因此，

在人文精神渗透的过程中，教师应自觉地选择和关注人文精神的

教学内容，选择具有教育意义的教学案例，使学生在掌握知识的

同时达到锤炼个性、意志乃至人性的目的。“母亲”是一个深奥

的词。世界各地的学者都不遗余力地描述“母亲”的伟大作用。

有人认为母亲是永恒的颂歌，有人认为母亲是无尽的行囊，有人

认为母亲是促进生命和世界的双手，中专语文课本的作者老舍在

《母亲》中形容母亲是“一个人，即使活到八九十岁，如果他有

了母亲，他会有点孩子气，“失去一个慈爱的母亲就像瓶里的

花。虽然它有颜色和香味，但它已经失去了根。”老舍没有过多

地用花言巧语来装点母亲的角色。相反，她用最简洁明了的方式

让人们充分认识到母亲的伟大和母爱的深邃，这样的教材不仅有

助于学生掌握著名作家的写作方法，也有助于学生加深对亲情的

理解，有助于学生对亲情的感恩之心。在语文教学过程中，既要

完成既定的教学内容，又要在文章讲解的基础上丰富课堂的人文

精神内容，善于发现语文学科的魅力，使学生不再把语文学习当

作负担。但成为他们乐趣的源泉。

四、结束语

综上所述，中专语文教师在进行人文精神渗透教育时，应

该要从不同角度认识问题，提升他们的人文精神，树立正确的

人生观、价值观。同时在这样的教学中，学生也可以逐渐发现

“真”“善”“美”，体验学习与生活的乐趣，用更加乐观、理

性的态度面对生活、感悟生活，从而实现自身的良好发展。此

外，教师也要不断提升自身人文素养，为学生作出教学榜样，激

发他们学习人文精神的热情，学会运用人文精神更好地认识和学

习事物。
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关于中专语文教学中的人文精神渗透教育探讨
杨亚敏

（晋城市中等专业学校　山西　晋城　048000）

[摘　要] 中专是我国教育阶段的重要环节，是社会输送人才的主要渠道，语文作为中专教学的重要学科之一，历来受到中专教育工作者

的重视。然而，传统的中专语文教学一般只注重简单的理论知识讲解，忽视了对学生人文精神的渗透教育，未能达到中专语文教学的目的。语

文教师要注重人文精神在教学过程中的渗透，使学生能够以正确的世界观、人生观、价值观为未来的生活发展打下良好的基础。
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