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引言

最近几年随着我国整体经济建设的快速发展，我国各行业有

了新的发展机遇和发展空间。作为课堂参与度，其实就指学生在

课堂上所投入的精力的多少，时间的多少。但部分中职学生课堂

参与度都比较低，往往是“身在曹营心在汉”。

1 中职学生数学学习困难因素分析

1.1智力因素

数学科目相比其他科目，其知识的表现形式为数字和符号，

问题解答经过逻辑性思考的过程，学习数学需要学习者有一定的

智力支持。通常情况下，智力越高的学生学习数学的难度相对更

低，这是因为智力的核心是抽象逻辑推理能力。但智力并非决定

数学成绩的决定性因素。中职学生都具备学习数学的智力，之所

以学不好数学，主要与以下几点有关：第一，数学基础不扎实，

大部分的中职学生来自农村，在入学前没有受到较好的数学教

育，通过调查发现数学基础不好的学生占认为数学学习困难学生

的40％。第二，学习能力较弱，学生不懂得运用灵活、正确的学

习方法，没有养成课前预习、复习的学习习惯，对于知识学习偏

向于死记硬背的方式，不懂得思考。

1.2教师方面

中职院校数学教师资源参差不齐。部分年轻教师从高校毕

业就直接进入中职学校教学，对中职学生数学基础了解不透彻，

使得教学难度远远超过学生理解承受范围，学生听不懂，学不

会，长此以往对数学学习积极性下降，产生厌学心理。部分教师

认识到学生基础薄弱，从心底认为这些学生怎么教都教不会、学

不透，便随心随性地教学，对学生缺乏严格要求。长此以往，教

师的这种教学态度给学生造成潜移默化的影响，学生自暴自弃，

放弃数学。但是不可否认的是大部分数学教师还是对教学充满热

情，从心底想要把这门课教好，年轻教师教学经验虽不足但是乐

于学习，善于改进，精力旺盛，对新事物新方法接受能力强。

1.3非智力因素

大部分的中职学生智力已满足学习相应数学知识的要求，然

而成绩难以提高，则与学生非智力因素有关。首先是学习动机，

它是决定学生努力程度、学习原因的重要因素。部分学生由于对

数学有较大的兴趣，课堂上能够积极听讲，课下也主动自习。对

数学不感兴趣的学生，则呈现消极的上课情绪，影响了数学成绩

提高。数学学习兴趣高低受到知识难度、教学反馈（教师鼓励、

同学称赞）等影响。

2 转化中职学生数学学习困难的措施和建议

2.1提升中职院校数学教师的教学水平

中职院校一直面临着学生基础比较薄弱、学习能力差、理

解能力等各方面素质普遍较低的现实。这种现实摆在面前难以改

变，那就提高教师的教学能力，适应学生。学校应积极组织各项

培训，提升和改善中职数学教师的教学水平，促进教师的职业素

养、能力素养以及身心素养等各方面能力的提高。深入了解中职

院校学生这一特殊群体，知己知彼方能应对自如。另外学校应提

高对数学公共课的重视，加大数学教学资源的投入。“巧妇难为

无米之炊”，有了“米”，数学教师才会有信心有决心教好数学

课。

2.2由浅及深，提高学生们学习的信心

中职院校的学生们在进行相关的数学知识学习中，总是对

自己的学习能力产生怀疑，如果授课老师没有对其进行有效的处

理，这就在一定程度上降低了学生们学习数学的信心，进而影响

到数学教学的实效性。为提高学生们学习数学的信心，加强数学

课堂上的教学实效性，老师在实际的课堂教学中可以将相关的知

识点由浅及深的对学生们进行相关的教授，提高学生们对知识的

接受能力。为保证学生们可以将这部分知识真正的学会，老师在

实际的教学中可以将授课进程进行有效拆解，保证授课进度。前

期的教学重点放在分析函数的性质与图像上，老师在课堂上帮助

学生们认识、了解并掌握相关的函数基础知识，保证学生们对函

数这部分的基础知识都掌握扎实。后期在教学中由浅入深，帮助

学生们通过分析题目让学生们找出做题的技巧并掌握，提高数学

教学的实效性。

2.3让学生在“比”中学

没有竞争就没有压力，没有压力也就没有动力。提高学生课

堂参与度，也需要让学生有一定压力，从而将压力转化为动力。

鉴于中职学生共有的特点：自尊心强、好胜心重，我们完全可以

采用竞争教学法。比如在班内设置小组竞争，让每个学生都有机

会体验快乐与责任；使小组内各学生的主动性在互动式的竞争中

得到加强。又比如在班内设置组间竞争，也就是以小组为单位，

小组内部成员共为一个集体而努力，各互动式学习小组之间以完

成作业情况、语言表达、观点创意及学习习惯、学习效果等方面

进行比较，让学生在组间竞争中树立良好的竞争意识，建立起团

队意识，集体主义精神。

结束语

综合上述，中职学生在数学学习过程中感到困难，其涉及多

种影响因素，包括智力、非智力、教学方面的因素。为有效转化

这种教学情况，应充分认识学生的个性化差异，选择正确的教学

方法，摆正学生的学习态度，有效提高中职学生数学成绩。
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[摘　要] 我国教育事业随着我国整体经济建设的快速发展而发展迅速，随着高中教育普及，中职院校的生源质量呈现逐年下降的趋势，

表现在学生文化基础课的学习成绩上，特别是数学科目成绩很难提高。基于此，梳理了中职学生的数学学习困难因素，对学生的学习情况、学

习动机进行分析，发现影响学生成绩的智力、非智力原因，然后提出教学改善措施。
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