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引言

为促进高中生全面发展，体育教学有着不可或缺的作用，它

有助于提高学生的身体素质。在传统的体育课堂中，教师单调枯

燥的教学形式使学生对体育学习没有兴趣，更多将体育课的时间

用在学习文化课知识上。因此针对这样的现象，高中体育教师需

要努力做出改变，更新教学理念，探索创新教学方式，使学生爱

上体育运动，形成终身运动意识。

一、帮助学生树立运动意识

在高中阶段，学生面临着升学及来自家长、学校的多方面压

力，没有时间进行体育锻炼，久而久之就失去了运动的意识，在

这样的情况下，体育教师首先要做的就是帮助学生重新树立体育

运动意识。

作为一名体育教师，首先要以身作则，无论是在日常生活

中或是在学校工作时，都要坚持固定的体育运动周期，坚持体育

运动理念，提高自己的身体素质，为学生做一个良好的榜样；其

次，教师要不断提高自己的专业知识能力，体育教学不仅仅是实

践活动，还伴随着理论知识的内容，因此教师要不断丰富自己的

专业素养，在学生中树立“威信”；最后，教师在上课为学生进

行动作示范时，要严格要求自己，动作的规范标准程度、教师的

课堂用语等又要有所重视，教师还要依据不同情况的学生制定不

同的要求标准，循序渐进的进行教育，培养学生坚持不懈的精

神，锻炼学生的耐力。想要帮助学生建立终身体育意识，不是一

朝一夕就可以完成的，教师要利用自身对体育运动的热情来熏染

学生，让学生意识到体育运动的重要性和运动的乐趣。

二、注意良好运动氛围的营造

既然培养学生的终身体育意识要经历一个漫长的过程，所以

教师在体育课堂中建立良好的课堂氛围是十分有必要的，帮助学

生在潜移默化的过程中热爱体育，形成终身体育运动意识。教师

要引导学生有意识的进行体育活动，体育运动的形式有很多种，

在学校学生可以接受系统的体育知识锻炼和实践；学生也可以在

家里进行简单的锻炼，可以做俯卧撑、仰卧起坐等简单的锻炼；

现在在住宅小区里普遍都带有健身器材设施，学生也可以利用晚

饭后等时间利用那些器材进行锻炼。体育运动的环境无处不在，

只有学生有意识的想要进行体育锻炼，才能在长时间的坚持后形

成运动意识。

例如，在教师进行教学的过程中，可以向学生展示在不同地

点适合进行的运动，给学生渗透体育锻炼的意识。跳绳、体操这

类需要简易体育器材的活动都可以在家里进行，引导学生在感觉

到疲惫时，可以在周围散步、快走来放松一下自己的神经，这些

也都属于体育运动意识的培养。

三、丰富课堂形式激发学生运动兴趣

学生每周体育课的时间是有限的，因此，教师更要将有限

的时间利用好，用以培养学生的体育兴趣。另外，面对其他学科

学习的压力，体育课作为学生可以释放压力、缓解身心的学科，

有着更重要的意义。教师可以利用体育课堂上各种各样的运动组

织多样的活动形式，使体育的课堂内容丰富起来。对于高中阶段

的学生来说，竞赛、比拼等活动形式最能激发出他们对体育的热

情，他们已经具备进行适当的体育比拼的能力，而且有较强的好

胜心理，因此教师可以利用学生这一特点，举行体育竞赛，让学

生在比赛中燃起对体育的热情，调动学生的体育参与精神，形成

终身体育运动意识。

例如，在体育课堂中，田径长短跑、乒乓球、排球等都可以

举行简单的游戏竞赛，游戏竞赛不仅可以活跃课堂的气氛，还可

以调动学生的课堂参与度，使体育课堂的形式多样化。教师可以

将学生分成几个小组，和学生讨论一起制定比赛的规则，以学生

喜欢的形式进行比赛。田径长短跑可以以接力比赛的形式，培养

学生的团队合作能力，锻炼学生的耐力，将传统的枯燥的跑步运

动变得更有激情，让学生可以充分的释放孩子的天性，暂时的放

下压力，也可以将自己的压力通过体育运动的方式进行缓释，让

学生感受到体育运动为身心带来的轻松，促进学生形成终身体育

运动意识。

结束语

综上所述，素质教育发展下，学生的健康逐渐成为人们关注

的重要问题。在高中体育教师要更注意对学生的体育教育，帮助

学生形成终身体育运动意识，强健学生的体魄，为学生的终身发

展做奠基。
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[摘　要] 随着素质教育的不断推进，为促进学生的德智体美劳全面发展，社会各界对学生的健康问题提高了关注度。高中学习生涯是学

生学习压力最大的阶段，学生每天以高度集中的注意力面对不同的学科，大多数的时间也都用在了文化课的学习上，很少有时间进行体育锻

炼，自然无法形成体育意识，有碍学生的健康成长。因此作为体育教师应努力培养学生的体育意识，促进学生进行体育锻炼。本文主要对如何

培养高中生的终身体育意识进行介绍，仅供参考。
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