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心理学界有专家提出，乡村留守儿童是指父母双方或一方外

出务工而留在乡村，而且需要其他亲人和委托人照顾的处于义务

教育阶段的儿童。迫于生活，定西村外出打工的人数逐渐增多，

很多乡村孩子便成了“留守儿童”。我校地处河西走廊西部乡

村，春季漫天黄沙，自然条件恶劣。定西村小学现有小学生138

人，留守儿童有61人，约占学生总数的一半。作为一名小学班主

任，我也在尝试着如何与这些学生沟通，促进他们心理健康。我

也从社会、学校、家庭等视角对乡村留守儿童心理健康教育对策

进行细致的研究。

一、留守儿童常见的心理问题

通过大量的文献资料分析和我们长期一线观察，发现在留守

儿童群体中主要会存在以下心理问题：

1、心理逆反

乡村小学教师普遍感觉到现在的孩子难教、难沟通，是因为

有些留守儿童由于缺乏安全感，对身边的人包括老师、同学等缺

乏信任，逆反心理会增强，表现出对抗情绪。

2、情感淡漠、情绪消极

由于长期与父母分离，亲情淡薄，经过观察与分析，我们发

现不少留守儿童的情感不稳定，且时常处于消极状态。长期缺乏

父母的关爱，容易产生沮丧、孤独、焦虑等不稳定情绪，从而影

响他们正常的学习和生活。调查显示，留守儿童中情绪不平衡的

占42.4%，其中焦虑的26.3%，抑郁的24.2%。

3、电视、网络成瘾

常期缺乏父母监护，爷爷奶奶又管不了，一些留守儿童渐渐

成了“小电视迷”，随着网络的发展，小学高年级留守儿童还会

受社会环境影响，迷上网络游戏，并且成瘾。这样，既影响了学

习，又伤害了眼睛。

5、缺乏上进心

有的孩子是在爷爷奶奶溺爱中长大的，饭来张口，衣来伸

手，在家里就是小皇帝，生活自理能力极差。在学习上有惰性，

遇到一点难题就不想思考解决，经常不完成家庭作业，学习成绩

差。

二、留守儿童的心理问题原因.

1、社会环境

社会不良风气，网络游戏，庸俗和低级趣味的作品很容易影

响到孩子们的心理，留守儿童是处于学龄期的孩子，此时家庭监

督力度不强或失控为他们的不良倾向提供了滋生的土壤。

2、学校教育

现在学校虽然也重视了留守儿童，但关键的问题没有解决，

乡村小学，经济条件差，师资簿弱。小学没有专门的心理辅导老

师，在学校中任课的老师中接受心理学方面专业知识培训的也

少，老师不能及时的发现心理有问题的留守儿童，也不能给予以

正确的心理疏导。

3、家庭教养方式

由于父母长年在外，隔代教育存在缺陷，如溺爱，娇生惯

养，衣食住行全部包办。有些父母只能靠电话与子女沟通。孩子

长期得不到父爱，母爱，在心理上必然有缺失。

4、个人原因

小学生生理、心理、人生观没有成熟，依赖性强。生活上得

不到照料，学习上监督力量薄弱，学习习惯不好，学习成绩差。

也有一部分学生因疾病、遗传因素的原因，未及时得到救治造成

心智不全等。

三、改善留守儿童现状的对策

（一）争取社会支持

倡导留守儿童问题要得到社会重视和政府支持。在乡村，各

级政府部门可以定期进学校调查了解留守儿童心理状况。妇联、

团委等部门组织一些捐款捐物的爱心活动，给予学校经济上的大

力支持，给予留守儿童们生活学习上的关爱，来弥补他们情感上

的缺失。

（二）得到家庭重视

引导家长对家庭教育的重视，学校要利用家长会，指导监护

人如何与孩子沟通，如何正确教育孩子。要让留守儿童的家庭成

员及时了解孩子的心理现状，给予孩子们更多的温暖。

（三）做好学校工作

1、组织班主任参加各级培训，学习、了解儿童心理规律，

重视留守儿童的心理发展状况。培养心理健康专业教师，使学校

逐渐拥有专业性较强的心理辅导老师。这样遇到问题，可以争对

性的有效解决。

2、建立留守儿童家校联系卡

要求各班主任建好留守儿童家校联系卡，包括学生姓名、

性别、出生日期、家庭住址、父母姓名、外出务工地址、联系电

话、家庭状况等；临时监护人姓名、与儿童关系、住址联系电

话、家庭状况等。

3、组织留守儿童积极参与学校和班级举办的活动

学校可以组织留守儿童积极参加儿童节、国庆节、元旦、中

秋节等重大节日举行的校园文艺表演，让他们接受审美、荣誉教

育的同时，还能减少孤独感。

4、重视感恩教育

很多孩子认为父母就应该对他们关心、爷爷奶奶就应该疼

爱他们，引导学生正确认识父母外出打工的目的，理解父母的辛

酸，尊重老年人。

5、开展心理健康教育专题讲座

各班班主任要充分利用班队会、思品课对留守儿童进行心理

健康教育，使其行为偏差和心理障碍得到及时矫正。同时，学校

还要聘请校外专业心理辅导人员来校，针对留守儿童存在的心理

问题，或平时的表现，进行心理疏导，使学生缓解心理压力，解

决心理问题，提高生活能力。

总之，为留守儿童营造一个良好的生活环境，帮助留守儿童

重建自信心，树立良好的人生观和价值观，改善他们存在的心理

问题，使其身心能够积极健康的发展。因此，我们要竭尽全力，

捧出我们的爱，为留守儿童的未来托起一片充满希望的蓝天，让

今天的留守儿童乐观向上地茁壮成长，幸福地守望未来。

留守儿童心理健康现状及对策研究
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[摘　要] 近年来，大量乡村农民涌进城市务工，造成乡村“留守儿童”逐渐增多。留守儿童是乡村教育的重要对象。乡村留守儿童是个

特殊的受教育群体，部分留守儿童会受到社会、学校、家庭等不良环境的影响，同时又缺乏父母及时有效的教育，会造成一些留守儿童心理上

的问题。
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