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小学音乐是小学生正式接受音乐系统学习的第一步，在这个

阶段加强对小学生的节奏训练具有极为重要的意义。节奏是音乐

的第一构成要素，是推动音乐不断发展更新的原动力，没有节奏

的加持，会让小学生的音乐学习陷入僵局，其最为直接表现就是

小学生无法学习好唱歌。

一、加强小学音乐教学节奏训练的重要意义

1、提高小学生的音乐感受力

在小学音乐教学中加强对小学生的节奏训练，不断可以提高

学生的音乐学习兴趣和学习参与度，还可以进一步培养小学生的

音乐感受力、表现力，形成相应的乐感。小学音乐的节奏教学是

一个系统、长期的工作，它贯穿小学生音乐学习的始终。小学生

在长期的音乐节奏训练中，因为接触的音乐多，小学生的听觉也

会更加的灵敏，在老师的指导下，能够慢慢的学会用心去感知节

奏、感知音乐。由易入难、循序渐进的节奏训练方式，可以让小

学生的音乐感知力得到有效增长，音乐综合素养得到有效提升，

建立起相应的音乐能力，让学生的音乐潜能得到最大程度的挖

掘。

2、提高小学生的视唱表现力

节奏训练是读谱、歌唱的重要基础。小学生只有通过完备的

节奏训练，才能够牢牢掌握音乐的节奏感，从而根据音乐独有的

节奏，进行音乐的有效演唱。同时节奏训练还是读谱教学的重要

一环，在小学音乐教学中，小学生只有具备相应的节奏能力，才

能更好的读懂乐谱，进而更深一步的展开音乐的学习和创作。节

奏训练可以让学生的音乐综合处理能力得到更加有效的提升，进

一步推动小学生音乐素养、音乐水平的发展。

3、推动音乐教学改革的发展

当前我国正处于改革开放的攻坚克难时期，我国的小学阶段

的音乐教学也应该要顺应时代的发展潮流，进行教学方式的革新

优化，不断提升小学音乐的整体教学水平。为了更好的落实、践

行“以人为本、德育为先、全面发展”的素质教育理念，小学音

乐教师更应该有意识、有目的、有计划的展开节奏训练的课程推

进，夯实小学生的音乐节奏基础，进一步提高小学生的音乐审美

能力、音乐感知能力，促进小学生音乐素养的全面提升，让现代

化的人才培养目标得以有效实现。

二、小学音乐教学中开展节奏训练的有效方法

1、将游戏融入音乐教学中，充分发挥学生的想象力

音乐的节奏本身是一个相对抽象的概念，受年龄层次的影

响，有的小学生可能领悟力好在音乐节奏的学习上能很快上手，

但是有的小学生可能会理解起来相对困难，学习起来存在障碍。

尤其是对刚进入小学的孩子来说，他们刚刚从幼儿园一个相对宽

松的环境中转化到小学这样一个相对规矩化的学习状态，需要有

一个慢慢适应的过程。因此小学音乐老师在展开节奏训练时，可

以结合小学生活波开朗、爱动爱玩的天性，将节奏训练以游戏化

的方式呈现出来，这样不但可以提高小学生的学习兴趣，还可以

帮助小学生加强对音乐节奏的认识和感悟。例如，在展开《小兔

子乖乖》的音乐教训时，小学音乐老师可以引导学生进行小兔子

姿势和动作的模仿，通过相应的蹦跳动作来感知和掌握这首音乐

的节奏。这样寓教于乐的音乐游戏，不但可以增添小学生音乐学

习的乐趣，还可以提升小学生的综合音乐能力。一般来说，小学

音乐尤其是低年级音乐，往往都是节奏简单明快，律动感很强的

音乐作品，此时小学音乐教师就可以采用游戏化的方式来展开节

奏教学。例如在学习《卖报歌》时，可以展开情境的模拟，让学

生充当小小卖报员，让学生在游戏化的情境中增加节奏感，让学

生的音乐想象力得到有效的发挥。

2、通过语言打出音乐节奏，挖掘音乐背后的节奏感

语言本身也自带一种节奏，并且这种节奏是丰富而生动，我

国古代的众多古诗词，往往都是创作出来，供人吟唱的。我们身

处汉语这样一个大的语言环境中，我国的措辞、短句，其实也是

一种节奏的内在表现。如果我们能够借助汉语节奏来完善节奏训

练，可以起到极为有效的节奏训练效果，而且这样的方式这容易

被小学生所接受，同时可以更好的解决音乐教学中的试唱问题。

例如小学音乐老师在进行音乐节奏教学时，可以通过多媒体设备

展示相应的短句、诗词，让小学生在老师的引导下拍打节奏，赋

予这些短句、诗词以独立的节奏感，让学生通过有节奏的诵读，

感知语言中包含的音乐节奏。例如在进行《小狗圆舞曲》的音乐

节奏教学时，就可以采用通过短语节奏打拍子的方法来进行节奏

训练，同时还可以融合相应的扭屁股舞蹈动作，来加深小学生对

该音乐作品的理解。

3、将音乐节奏和生活实践进行有机结合，延伸课程

音乐节奏对于小学生来说较为抽象，为了更好的学生理解

音乐，落实节奏训练，加强学生对音乐节奏的认识程度，小学音

乐教师可以有意识的进行节奏教学的课程延伸，引导小学生从自

己身边的小事入手，不断发现生活中潜藏的音乐节奏。例如聆听

老年人、青少年、小孩等走路时节奏的不同，爸爸的皮鞋和妈妈

的高跟鞋等在走路时发出的不同声响，以及生活中的虫鸣、狗吠

等，让节奏训练深入到小学生生活的各个方面，不断提升小学生

的音乐素养。

结语

节奏训练是小学音乐教学的关键一环，只有切实有效的做好

节奏教学，让小学生充分的参与到节奏训练中，才能够让学生对

音乐节奏产生好感，形成自己独有的节奏感，从而在音乐学习上

起到事半功倍的积极效果。
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[摘　要] 改革开放以后，我国社会经济进入了高速发展的新时期，人才力量对国家经济发展的重要促进作用得到了越来越多人的认可和

关注。改革开放的40年里，党和国家始终把教育事业放在国民经济建设的首要位置，不断进行国民教育模式的优化、调整，我国的教育事业收

获了累累硕果、成绩斐然。小学音乐作为义务教育阶段重要的素质教育科目，在新时代也获得了极为广阔的发展空间。节奏是音乐发展中不可

缺的的重要组成，是一段音乐的灵魂所在。在小学音乐的教学过程中，只有不断立足于节奏训练，进一步提升小学生的节奏感、音乐感，才能

让学生更好的走进音乐的世界，感受音乐的魅力。本文从加强小学音乐教学节奏训练的重要意义谈起，对小学音乐教学中开展节奏训练的有效

方法进行了相应的分析和论述，希望能够给相关的工作人员以参考启示，推动我国小学音乐教学节奏训练的进一步发展。
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