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小学阶段相较于幼儿时期，其学习能力和理解能力有了较大

的提高，所以在这个阶段向学生传授知识，他们是更容易接受和

理解的，因此在学生学习的这个黄金时期就要培养他们良好的阅

读习惯，使他们能够爱上阅读享受阅读。阅读可以帮助学生开阔

眼界，了解知识，积累素材，同时进行大量文章的阅读，还可以

帮助学生树立正确人生观，价值观和世界观，通过对于文章当中

一些传奇人物或成功人士传记的参读能够让他们对于人生价值有

更好的理解。但是在众多的小学生当中，有极大一部分的学生不

喜欢阅读，因此用一些良好恰当的方式来培养学生的阅读习惯，

使他们都能够爱上阅读，显得至关重要。

一、培养学生阅读习惯的背景

在小学语文课堂教学过程中，由于小学生年龄较小，容易

对一些新奇事物产生兴趣，如果让他们安安静静地坐在教室里学

习，他们可能会觉得学习比较枯燥，没有兴趣。为了让学生对语

文学习产生兴趣，则可以通过阅读的形式，使全班同学一起，大

声朗读，通过这种班级同学一起朗读的形式可以更好的，吸引学

生的注意力，使学生都能够共同参与进来，和其他同学一起和教

师一起提高自己的阅读能力。近几年非常火的一则节目《朗读

者》，不论是知名学者还是文艺界的名流企业家，亦或是普普通

通的民众，他们都热爱阅读。他们在自己，平淡的生活中，在自

己平凡的工作岗位上，都在用实际行动去诠释着阅读的力量和人

性的光辉，朗读者当中一个个扣人心弦的故事，让人们感受到书

籍阅读的力量让大家感觉，阅读是一种可以直击人们心灵滋润大

家心灵世界的声音。正是由于这个，节目带给人们的这种震撼的

感觉，让众多学者教育家学校和教师决定将阅读的力量带入到小

学语文教学中，让学生从小就可以养成热爱阅读的习惯。

二、培养学生阅读习惯的具体措施

（一）设置一系列阅读活动

在小学学习过程中，为了激发学生们的阅读兴趣，学校和教

师可以举办一些阅读活动，让同学们都能参与其中，通过活动，

让学生们学在一起，玩在一起。例如：学校可以举办读书会等活

动，通过活动向学生们免费发放一些书籍，并向学生们规定读书

时间，让他们在充足的时间里完成阅读，最后在活动时间让每一

位参加活动的学生都有上台表现的机会，表现形式可以是对优美

文段的朗读，也可以畅谈自己的读后感。通过这种活动可以让同

学们培养良好的时间观念，即在规定时间内完成书籍的阅读；还

可以培养学生的语言表达能力，即在众多同学和老师面前表达自

己的读后感；还可以培养学生的总结归纳能力和逻辑思考能力。

（二）适当鼓励，奖惩有方

对于小学生而言，教师的鼓励往往是他们最大的学习动力。

运用到阅读活动中来说，就是要多向学生布置一些阅读作业和任

务，在课堂上进行作业的展示，让学生们在课堂中对自己阅读的

文章进行讲解，和大家分享自己的阅读成果，对于这些积极完

成阅读作业和阅读任务的学生，教师要对他们进行奖励，并且不

断鼓励他们，让他们拥有长久的学习动力，对于不认真完成阅读

作业的学生来说，教师也要适当的对他们进行惩罚，希望通过这

种方式可以督促他们不断学习。还要在班里当中设置学习榜样，

让大家都能朝着榜样的方向去努力，去借鉴，使班级学生共同提

高。

（三）教师要以身作则

教师要想更好的引导学生去学习，去阅读，最重要的就是为

人师表要在学生面前树立良好的形象，在小学学习过程中，教师

往往是学生心目中最厉害的人，因为教师懂得知识，可以向学生

们传授学习技巧。在阅读教学开展过程中，教师要做好表率，要

时常拿着书本阅读，让学生看到教师在无时无刻的学习，以此来

激励他们向着老师的方向去努力，成为老师那样知识渊博的人。

（四）家长要和学校做好沟通

对学生阅读习惯的不仅仅只是学校和教师的责任，家长更应

该要参与其中，相比来说，学生在家中的时间要多于在学校中，

家长的一举一动对孩子的影响是至关重要的，对于教师提出的阅

读任务，家长要帮助老师监督学生在家中执行阅读任务，同时家

长也应该像老师一样为学生树立良好的榜样，使学生不论是在学

校还是家庭中都可以沉浸在良好的阅读氛围中。

结束语

综上所述，通过本文的学习，我们主要了解了在小学语文教

学过程中培养学生良好阅读习惯的重要意义和具体措施，以期通

过学校老师和家长的共同努力为孩子营造良好的阅读氛围，使每

位学生都可以爱上阅读，体会阅读的乐趣。
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论小学语文教学中引导学生养成良好阅读习惯的策略
杨天华

（湖南省新化县温塘镇晏家中学　湖南　新化　417624）

[摘　要] 小学阶段是学生阅读的黄金时期，在这个时期要让学生养成良好的阅读习惯则需要在培养学生阅读兴趣上下功夫。要想更好的

培养学生的学习兴趣，教师就必须要对班级当中的学生进行一个基础的了解，熟悉班级当中每个学生的学习状况，结合学生的学习能力和性格

特征，制定符合他们的阅读方案，引导学生逐渐对阅读产生兴趣，养成良好的阅读习惯。本文将通过阅读活动来引起学生的阅读兴趣，使学生

爱上阅读。
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