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引言

节奏训练是当前小学阶段音乐教学的重要内容之一，其能够

有效提升学生的音乐审美能力，并在加强学生自身音乐情感感知

的基础上来实现音乐节奏训练。为此，教师在实际授课的过程中

应当结合学生的学习状况和学习能力水平来开展针对性的节奏教

学，从而能够在提升学生音乐审美能力的同时，加强学生自身的

艺术素养。

一、小学音乐教学中节奏训练的重要性分析

音乐从其本质角度上进行分析和探究来看，其主要是对人们

实际情感内容的一种发散，并在学生实际体验的角度上促进其自

身的音乐情感感悟。就笔者当前的教育教学过程中不难发现，小

学阶段的音乐教学曲目一般来说较为固定，日常教学方式也都是

让学生对歌词内容来记忆或是演唱。这种枯燥式的教学模式不仅

会导致学生音乐学习兴趣的缺失，还会导致学生音乐学习的自主

性和学习积极性丧失。学生在课中的歌曲学习很难符合其演唱的

心境，音乐学习呈现机械化，影响了其学习的意愿，学生也缺乏

对音乐的体会与感悟。节奏感能够体现一个人的音乐天赋，具有

较强节奏感的人，能够更快学会一首新歌，而后天的训练则更能

强化节奏感。因此，节奏训练在当前小学音乐教学中的应用就显

得具有现实意义，加强小学音乐教学的节奏训练，有利于学生节

奏感的培养与增强，促使学生在音乐课内外更快速地学习喜欢的

音乐，逐渐提升音乐能力与综合素养。

二、小学音乐教学中节奏训练的重要策略

（一）利用游戏教学方式开展节奏训练

由于小学生自身年龄较小，在实际学习的过程中其往往会由

于各种外界因素而出现注意力缺失的状况，这就导致音乐课堂教

学质量和教学效果难以在短时间内获得有效提升。为此，教师就

可以通过游戏环节的引入来提升学生对音乐节奏的正确认知。首

先来说，教师可以在学生当前性格特征和实际年龄特点的基础上

来进行音乐预习教学，以此来加强对音乐教学质量的体现。目前

教学效果最好的游戏教学模式就是奥尔夫音乐教学法。这种教学

方式最为主要的就是需要将教材知识内容以游戏的方式进行课堂

呈现，通过这种方式能够有效吸引学生的学习兴趣，促进学生课

堂游戏活动的参与性和学习积极性。在教师的要求下，学生能够

按照自身所扮演的不同角色来开展针对性的教学措施，增强课堂

教学氛围的同时，还能够给予学生一定的自我展示机会，从而促

进师生之间的良好交流与互动，提升音乐课堂的教育教学质量。

（二）加强音乐节奏和实际生活之间的有效融合

在小学音乐学习阶段，由于学生自身的实际认知和理解能力

都或多或少的存在一定偏差，难以对音乐的节奏性知识内容进行

全面感知。为此，教师可以通过学生发散性思维能力的培养，让

学生能够从实际生活的角度来对音乐节奏进行具体化的感悟。首

先来说，在音乐课程中，教师可以要求学生从生活实际的角度来

分析和感知音乐节奏，并在自身生活经验的基础上与同学或是教

师分享生活中的音乐节奏。这样的生活化体验分享模式，能够增

加学生对特定音乐节奏内容的实际感悟，并有效降低学生的对音

乐的理解难度。例如，在现实生活中，大部分的声音都带有一定

的节奏感特征，外界的鸟鸣、风声、雷声和雨声等，这些声音节

奏在一定基础上都能够具有自身的节奏感分析。教师可以通过特

定的节奏感探究来对声音进行事先选择，并利用多媒体教学设备

进行播放。学生在这种生湖中常见的音乐节奏分析过程中，就能

够具化节奏内容，加强自我对节奏的实际感知，从而能够分析出

不同声音节奏中蕴含的相同点和不同点内容。教师还可以引导学

生将这种声音节奏合理应用到实际的音乐作品中，探究其运用的

特点和实际表达能力。在这种生活化教学模式的发展下，教师可

以带领学生进行音乐节奏的创作，从而让小学音乐课程起到更好

的节奏训练效果。

（三）激发学生的学习兴趣

小学生在学习过程中，会以感性的方式进行学习。在音乐

教学当中，教师应对学生进行正确的引导，通过多样化的教学方

式，让学生能够在生动有趣、直观形象的音乐教学当中进行学

习。教师要想有效培养学生的音乐节奏感，首先，就必须充分激

发学生对节奏产生浓厚的兴趣。让学生能够积极主动地去学习音

乐知识。音乐是一种听觉艺术形式，所有的音乐活动都必须围绕

听觉来进行。因此，教师对形式进行节奏训练时，必须首先应从

对形式进行听觉训练，让学生能够借助于自身所聆听到的音乐深

入的感悟节奏所具有的无穷魅力。

三、结束语

综上所述，节奏是音乐最为主要的环节之一，节奏训练也是

当前音乐教学的重要组成部分。作为一名小学音乐教师，教师要

能够针对性的掌握相关节奏内容，并在授课的过程中更加关注学

生的学习状况和心理状态，以此来在灵活化的授课方式基础上提

升学生的节奏感知力。让学生能够在掌握音乐基本节奏的基础上

为未来的音乐学习奠定坚实的基础。
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[摘　要] 小学教师是人们认知音乐，学习音乐的初始阶段，在此过程中加强学生音乐学习兴趣，促进学生对音乐节奏的感知具有十分重

要的意义。正确的节奏感能够帮助学生对音乐作品本身和作者进行深入的理解，并在接触到音乐灵活的过程中增强自身的审美体验和情感感

悟。为此，如何在小学音乐教学过程中加强学生音乐的改制，并在节奏训练的过程中促进学生的全面发展就成为了当前主要的教学问题之一。

本文主要结合小学音乐教学中学生节奏训练的重要性进行简要分析，并针对性的提出加强节奏训练的有效措施，以期待通过本文的研究能够为

学生的未来发展奠定坚实的基础。
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