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0 引言

当今中国的国际地位显著提高，我国的经济水平得到很大

改善，我国已经全面达到小康社会，人民的思想素质同样得到提

升，注重知识教育和德才素养的提升。德育教育的提出能够有效

提升我国青少年的文化素质，更加有利于打造全方面的人才。教

师应当打造与众不同的教学方式，把四位一体的育人模式引进教

学过程当中，促进学生形成良好的学习习惯以及拥有正确的价值

观。

1 四位一体育人模式意义

1.1有利于学生全方面发展

在对学生实行四位一体教学的过程中注重学生思想方面的

引导，四位一体育人模式主要是通过教师对学生进行心理教学，

将正确的价值观和思想通过在课堂上为学生进行传播，促使学生

成为将来有利于社会发展的人，重点是对学生进行思想方面的教

育，保证学生能够有正确生活价值观，激发起学生学习的兴趣，

通过人性化的教学以学生的感受为教学中心，让学生们能够更加

清楚的意识到学习的重要性，同时能够让学生们明白成为一个对

社会有用的人的重要性，让学生从心底发现服务社会的重要性，

通过四位一体教学活动能够极大情况下推动学生的自身发展。

1.2有利于形成互帮互助社会

国学生的未来关系到国家的未来，中国想要保持持续发展，

就必须保证学生能够受到良好的教育，全方位的打造科技创新型

人才，通过人才的培养作为国家未来发展的动力，推动中国社会

的进步，在对学生开展教育的过程中实施四位一体教学方式，提

前从思想上让学生形成正确的价值观，从而才能够尽自己可能为

国家做出奉献，现在全社会处于不断更新的阶段，对于中国人民

而言，道德思想文化的提高能够表示国家正在处于不断进步的过

程，对学生进行四位一体教学模式，增强学生们的爱国素养同时

让学生形成团结合作意识，推动和谐社会的形成，推动中国社会

的进步，慢慢形成互帮互助的社会情势。

2 四位一体育人模式实行手段

2.1改变上课教学方式，实现德育教学

学生在学习的过程中会遇到很多突发状况，有的时候学生

的学习压力较大，所以老师在上课的过程中应当以轻松愉快的状

态给学生进行上课，老师要想在课堂上完美进行，可以通过激发

学生的学习兴趣来实现，因为兴趣是最棒的指导老师，它可以推

动学生主动进行学习，所以帮助学生发展有利的兴趣爱好至关重

要，老师可以在课上通过观察学生上每一节课时流露出的状态来

判断学生的兴趣点，然后老师就可以根据学生们感兴趣的事情进

行发展，激发学生的学习兴趣。同时任课老师要多与学生进行思

想上的交流，及时了解学生的思想状态，发现问题及时对学生进

行思想教育。另外老师可以多给学生举有关德育教育的例子，比

如语文老师在为学生讲到“中国人失掉自信了吗”这篇文章的时

候，就可以给学生列举黄继光的故事，让学生理解爱国、不怕牺

牲的精神，通过给学生列举例子能够从侧面对学生进行思想教

育。

2.2通过实践，深化道德教育

无论是对学生进行知识教学还是为培养学生综合能力，实

践教学是必不可少的，同时实践教学是四位一体教学模式的一种

体现。学生内心的思想波动较大，大脑处于敏感的状态，他们每

天面临着较重的学习压力，如果长期处于压力过大的状态下，很

容易出现心理疾病的产生，所以通过实践教学帮助道德教育更好

的实施是保证学生心理健康的基础。老师在为学生上课的时候应

当格外注意学生的上课状态，如果发现有学生上课无精打采、没

有学习的欲望应立即对他进行谈话，跟学生进行思想上的沟通，

帮助学生担心的问题缓解学生遇到的压力，老师还可以定期带领

学生离校进行社会实践，在带领学生社会实践的过程中注重对学

生进行道德教育，为学生普及关于思想道德的知识，比如可以给

学生讲述有关正能量并且能够吸引学生的故事，老师可以给学生

讲“改变人生的两个小时”的故事，让学生明白坚持和选择的重

要性，学生能够从中获得启发，实践教学既能够帮助学生缓解压

力，在实践过程中能够对学生进行道德教育提升学生的思想素

养。

2.3制定准则规章，提升班级制度文化

我们每一个人都知道一句话，没有规矩不成方圆，所以我

们在对学生开展教育的过程中，还是需要制定相关的班级规章制

度，通过相关的制度管理准则，约束学生的行为，扭正学生的基

本思想，实现四位一体育人教学模式，在对班级进行管理的时候

应当遵循民主管理的基本原则，制定准则规章的时候应当和学生

进行探讨，让学生统一的情况下对政策进行执行。我们制定出来

的管理制度应该被严格执行，首先要向学生普及制定班级管理制

度的意义和重要性，向学生介绍清楚每一项制度的执行标准，慢

慢将本班的班级文化进行提升，同时学生的思想道德素质将会得

到提高。对学生的日常表现进行评分，努力提高班级的整体文化

素养水平。

3 结束语

当今中国的国际地位显著提高，我国的经济水平得到很大

改善，我国已经全面达到小康社会，人民的思想素质同样得到提

升，注重知识教育和德才素养的提升。德育教育的提出能够有效

提升我国青少年的文化素质，更加有利于打造全方面的人才。将

四位一体的育人模式和教学课堂进行合为一体，教师应当打造与

众不同的教学方式，开展四位一体育人教学模式，通过了解学生

生活状态和学习状态更好的了解学生内心世界，然后多多重视对

学生们心理方向的引导，努力帮助学生成为一个将来对社会有用

的人。
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四位一体育人模式及发展现状探究
任　琴

（西藏自治区林芝市第一小学　西藏　林芝　860000）

[摘　要] 中国在国际上占有越来越重要的地位，这标志着中国正在永不停息的进步着，人们逐渐重视精神上的享受，同时开始注重对学

生的教育领域，人们开始意识到对学生进行知识的灌输远远不能够满足当今社会对人才发展的需求，要想保证国家能够在未来的生活当中永不

停息发展，必须保证科技创新人才的产生，因此对学生进行四位一体的教育模式，打破传统教学思路的束缚，推动学生的全方面发展。本文将

要针对四位一体育人模式及发展进行研究和分析。
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