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一、体育分项教学的必要性

随着我国综合国力的增强，以及对教育的重视程度越来越

大，核心素养被应用到高中各个学科当中，对于高中体育学科来

说，要想更好的贯彻和落实核心素养，就要使学生掌握较好的体

育技能，拥有较强的身体素质和培养良好的体育品德。在高中体

育课堂当中应该改变传统的教学模式，对于传统的体育授课来

说，往往只有一小节，在核心素养的影响下，应该逐渐将体育课

程进行合并，将两小节合并成一大节，让学生拥有更大的时间板

块去进行体育锻炼和学习，而且在体育课堂中应该实行教师和学

生双向选择的模式，让学生选择自己喜爱的老师，学习自己喜爱

的体育项目，教师也可以通过这种模式选择适合学习自己专业技

能项目的学生，并对其进行培养，以使每项活动都有感兴趣的同

学来学习。教师在授课过程中也可以更加轻松的教学，使体育课

堂变得更加轻松愉悦，效率逐渐提高。基于这种现状，学校当中

的教师进行了严密的分析，制定了周密的教学方案，以应对新高

考形势下的体育教学，希望制定的计划能够更加符合高中生的身

心发展状况，是学生在对体育学科产生兴趣的同时做到锻炼身体

增强体质的目的。对于体育分项教学，具体的方式就是将高中体

育的教学课程进行划分，同时使每个教师教授自己所擅长的项

目，而不是一概而论统一教学，对高中的体育学习项目来说，主

要包括足球，篮球，排球，乒乓球，羽毛球，田径等项目。不同

的教师教授各自擅长的不同项目，可以更好的起到学科分项教学

的目的，在以往体育教学的基础上有很大的转变。

二、体育分项教学的实践意义

（一）可以充分发挥学生的个体差异

在传统的体育教学中，受应试教育的影响，教学方式多采

用教师一对多的形式，没有较好的创新与改革，在体育课堂上只

是对基础的知识进行教授，并没有注重学生的兴趣爱好以及擅长

方面的培养，不能很好的发挥学生的潜能，使得学生的个性和体

育特长发展受到制约，在核心素养的影响下，要转变体育教学模

式，突出学生的自主性，让学生成为课堂的主人，让他们自主地

去选择自己喜爱的体育项目，由兴趣引导逐渐学习，最终实现体

育教学和学习的目的。在改革后的体育课堂中，教师不应该占据

主体地位，而是应该起到一定的引导作用，在学生需要帮助或是

技能操作上遇到问题时，及时给予指导，让学生能够更好的在体

育项目上发展，发挥自己的特长。在这种模式的教学中，往往对

教师的教学能力和水平有较大的要求，教师只有具备较强的理论

知识储备和实践技能操作能力，才可以更好地指导学生教授学

生，充分发掘学生在体育方面的潜能。

（二）可以营造更加轻松愉悦的体育课堂氛围

通过体育分项教学，将体育学科当中的项目进行划分，让

学生自主选择自己喜爱的项目，正所谓：兴趣是最好的老师，只

有学生对学习产生兴趣，才会有持之以恒的学习动力。这种分项

教学的模式可以使学校体育教学构建出更加独特的校园文化。在

强大的校园文化的熏陶下，使学生能够更加轻松愉悦地融入到课

堂学习氛围当中，提高体育技能，锻炼身体素质。在学校体育教

学当中，教师应该制定一系列的方案，拟定出一个校园文化，例

如：定期举办篮球赛或足球赛，激励学生们在日常的体育课和训

练过程中能够更加积极投入，只有具备良好的技能，才能够在比

赛过程中拿到良好的成绩，为班级争光，为个人添彩。

（三）推动体育器材的建设和维修

在体育课堂中教师往往为了轻松让学生在操场上跑两圈，便

进行自由活动，没有组织学生对体育项目进行练习，也不会对学

生进行教导。这样学校体育器材室里的器材将很难有用武之地，

由于很多年没有使用，许多器材已经出现了老化和破损的状况；

由于教师不会指导学生去进行这方面的练习和操作，使得这些设

备被一直摆放在原地，没有进行良好的维护和维修，最终造成器

材的损坏以致不能使用。在体育分项教学模式实行以后，学校中

的各个项目都会有教师指导，有学生学习，有学生去学习才可以

发现学校器材设施当中的问题，才可以引起学校的重视，去花费

资金在器材的购入和维修上面，让学生有良好的锻炼氛围、锻炼

场地和锻炼器材，充分发挥自己的体育特长，从而更好的提高体

育教学的教学质量。

结束语

综上所述，通过本文的学习，我们主要了解了，在核心素养

下高中体育课堂中实行分项教学的具体意义和具体措施。使其通

过分项教学的模式，更好的发挥学生的体育潜能，引导学生在体

育锻炼的道路上长久发展，充分发挥自己的体育特长，提高自己

的体育综合素质。
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[摘　要] 在新课标课程改革标准颁布以后，对高中学科提出了具体的教学和学习要求，对于高中体育学科来说，要想更好的锻炼高中学

生的身体素质，提高他们对于体育学科的兴趣，基于核心素养的指导下，高中体育决定实行分项教学的策略。针对体育学科在核心素养的指引

下，对其进行改革，将体育学科当中的各种项目进行划分，分项教学，从多方面促进学生体育能力的较大提高。
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