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新编国家《数学课程标准》关于“任务型教学”的说明中

阐述：“任务型”教学，就是以具体的任务为学习动力或动机，

以完成任务的过程为学习的过程，以展示任务成果的方式来体现

教学成就的一种教学模式。《标准》指出：与其他教学途径相比

较，任务型教学是一种与新课标理念相匹配，有助于落实课程的

有效的教学途径。作为小学一线数学教师，应跟上教学的新要

求，认真深入研究任务型教学，积极探索实践任务型教学，并在

实践的过程中不断进行反思，使任务型教学真正起到促进学生语

言实际运用能力提高的作用。笔者通过对《数学课程标准》和任

务型教学理论的学习和思考，结合自己多年小学数学教学实践，

就任务型教学作一些粗浅的探讨。

一、加强学生知识理解

在小学阶段，学生逻辑思维还不够缜密，理解能力与理解

水平偏低，对知识的理解大多数停留在浅薄面。任务型教学以

“任务”为主题，教师通过设置任务，让学生围绕一个主题参与

教师教学过程。学生以学习主体身份参与学习过程，通过任务型

学习，可以学生明确课堂教学知识点和课堂教学内容，在学习过

程中，强化学生对于教学知识的理解，让学生对知识点记忆更持

久，对知识点的理解更加透析。

例如，在教师教授《四则运算》这部分内容时，教师可以

就“加、减法的意义”这一小节交给学生相应任务，如：什么时

候用加法，什么时候用减法，并且举出除课本以外的相应的例

子，让学生对于加减法有一个具体的概念，在学习之初明晰学习

内容，让学生通过具体实例理解加减法和加减法各部分之间的关

系，同时将课后习题以任务形式布置给学生，让学生通过任务导

向，理解所学知识。对于“乘、除法的意义”这一小节，教师可

以布置预习的任务给学生，在学生预习后，教师可以让学生讲述

自己的理解，和自己身边运用的乘除法实例，辅之以教师授课，

来帮助学生更好理解乘除法。

二、引導学生自主思考

教师通过任务型教学，将一些引导性问题以学习任务的形式

让学生在课堂教学中进行思考分析，可以减少课堂学中学生对教

师的依赖，提高学生的课堂参与度，让学生学习更加积极主动，

让学生在自主思考的过程中，学会学习，学会思考。任务型教学

通过引导学生自主思考，可以引导学生学习思考的方向，锻炼学

生学习思考能力，同时也培养学生逻辑思维，让学生在日后的学

习中养成数学思维，更好地进行数学学科的学习。

例如，在教师教授《分数的意义和性质》这部分内容时，教

师可以就“分数的意义”这部分内容让学生进行自主思考，如：

什么时候我们会运用到分数，整体和分数如何区分等问题，也可

以让学生思考什么时候学生所在的这个班可以看作时一个整体，

什么时候学生个人是一个整体等问题，让学生对于单位“1”可

以转化这个概念进行思考。对于“分数与除法”这一小节的内

容，教师可以先向学生展示教学任务，让学生明确学习目标是分

数与除法的关系，让学生对于这个教学任务进行思考，辨析探究

分数与除法的关系，让学生学会用数学思维分析看待问题。

三、提高课堂学习效率

课堂教学中学生走神，注意力不集中的状况时有发生，任务

型教学通过布置任务，在让学生明确学习目标，学会自主思考的

同时，让学生跟着一个个教学任务深入学习，让学习由浅入深。

任务型教学凸显学生学习主体地位，能让学生更积极主动学习，

让学生在课堂上减少出神频率，紧跟任务，让学生在课堂学习中

有学习导向，减少跟丢教师节奏的次数，让学生对课堂学习的时

间利用的更好，从而提高课堂学习效率。

例如，在教师教授《负数》这部分内容时，教师可以向学

生展示教学任务、学习目标，即：认识负数的来源、理解负数的

本质、明晰负数的概念内涵以及拓展概念外延。随后，教师根据

课本内容，从认识负数的来源讲起，首先让学生明白负数源于生

活，负数的本质是表示两种相反意义的量，负数的读法为先读

“负”，再读数等，让学生跟进教学大任务，在教学大任务下，

进行自己学习小目标，如，判断正负数，比较正负数大小，学会

在数轴上标出负数等，让学生跟进教学大小任务，通过任务目

标，学习知识由浅入深。学生的课堂学习有所导向，能让学生跟

进课堂学习进度，在短暂的课堂时间里提高学习效率。

总而言之，任务型教学让课堂教学目标和学习目标更加明

确，让学生对于自己课堂学习内容更加清晰。任务型教学把任务

交给学生，让学生在自主学习的过程中加强自身对知识的理解，

深化着对知识点的记忆，辅之以教师的引导，让学生通过自主思

考，分析探究数学问题，拓展着学生知识面，让学生在课堂教学

中，有效利用课堂时间，提高课堂学习效率，完成学生自身学习

目标的同时提高学生学习能力，逐步养成良好的逻辑思维能力和

数学学科思维，树立学生学习数学的信心。
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浅谈小学数学任务型教学模式
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[摘　要] 任务型教学途径就是以具体的任务为学习动力或动机，以完成任务的过程为学习过程，以发展任务成果的方式（而不是测试分

数）来体现教学的成就。是一种与新课标理念相匹配，有助于落实课程的有效的教学途径，充分体现了以学生为中心和以人的发展为本的现代

教育理论。
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