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一、高中语文阅读教学存在的问题

1.学生方面存在的问题

第一，高考的压力使学生不舍得投入。

高考备受瞩目，学生备感压力。语文学习往往投入大却见

效慢，所以学生更愿意将主要精力放在数、英等见效较快的科目

上。这样导致的结果就是学生对于语文逐渐忽视，课外阅读时间

随之减少。

第二，阅读的枯燥使学生不愿意投入。

现行高中语文教材古文偏多，记忆性的内容较多。有相当一

部分学生认为语文阅读枯燥乏味，兴趣不大。语文阅读对于他们

来说，仅仅是为了提高成绩而不得不去做的一件事。

第三，素材的缺乏使学生无处投入。

也有部分学生对阅读感兴趣，但学生周围可供选择的书籍

少之又少，且不具备观赏性和艺术性，无论是内容还是导向都很

难达到提升学生阅读水平的标准。学生“好”读书，却无法读好

书，不利于拓宽他们的阅读知识面，提升阅读水平。

2.教师方面存在的问题

第一，受应试教育影响，部分教师教学观念陈旧，在课堂教

学中往往流于形式，仅仅给学生传授基础的课本知识，不对其进

行拓展创新。

第二，受高考考核指标影响，教师在高中语文授课过程中，

过于重视学生应试水平的提升，忽略了对他们阅读能力的培养。

长此以往，教师在课堂上只针对高考大纲对学生进行知识讲解，

“考试考——老师讲——学生学”的学习模式，使得学生难以有

所创新，最终导致阅读水平难以提升。

第三，受工作和家庭方面的影响，教师往往阅读时间较少，

无法获得较多的阅读体验，导致自身的文学素养、教学水平难以

提升——教师若本身就是个“二把刀”，又如何做到影响学生

呢?

3.社会大环境存在的问题

随着互联网产业的兴起，微博、公众号、知识付费栏目等电

子媒体势头迅猛，隐隐有超越传统纸媒的趋势。碎片化、便携式

是电子媒体内容的优点，只要有手机，随时随地都能阅读。但网

络大环境下，各路“大V”“大咖”良莠不齐，传播内容也越来

越快餐化，质量大幅下滑，“严谨阅读”开始向“泡菜阅读”转

化。高中生正处于吸收信息的黄金时代，不懂得筛选和整合这种

碎片化的阅读内容，最终导致整体阅读水平难以提升。

二、高中语文阅读教学优化策略

1.精读课本，借问题以提高阅读效率

教师在高中语文课堂教学当中，可以根据全文主旨，适当

地提出一些开放性的问题，以此来使学生掌握全文大意，令教材

讲解简易化。例如，教师在讲授《老王》一课时，可以设置诸如

“老王是个怎样的人”等类似的问题，令学生对文章进行阅读之

后，从多个角度概括出自身对于老王形象的理解。大家集思广

益，纷纷描述自己的人物侧写，然后经过教师指导，使学生在脑

海中呈现出对于杨绛先生笔下“老王”的一个大致轮廓。接着，

围绕作者与老王的交往，来探讨文末“愧怍”的原因，进而使学

生掌控整个文章的框架和脉络。

2.选读拓展，从量变突破阅读瓶颈

考虑到高中学习时间紧，任务重，充分利用现有选读教材

无疑是一条捷径。一是利用好《语文读本》。建议学生在周末阅

读，然后做摘抄、写随笔，教师在课堂上将优秀作业集中展示。

二是阅读《诗经》《楚辞》等古典名著，用《古汉语常用字字

典》作为辅助，仔细研读。三是充分发挥我校“人文素养训练基

地”的优势，开设《<史记>鉴赏》《<诗经>鉴赏》等选修课，进

一步提升我国古典文化对学生产生的影响。“知其不可而为之”

体现了孔子积极的入世精神；“富贵不能淫，贫贱不能移，威武

不能屈”传递出孟子对道德的强烈关注；“行到水穷处，坐看云

起时”流露出王维的淡泊和谐……在民族和国家的历史长河中，

这些精神一直流传至今，载体就是这些经久不衰的文学作品。以

这些作品为蓝本开展阅读实践，可以从“知情意”角度突破阅读

瓶颈。

3.转变教师教学理念、确保学生阅读教学的独立性

由于传统阅读教学的影响，语文教师需要积极地转变语文

阅读教学的观念，尊重学生在阅读教学当中的主体地位。只有这

样，才能够充分发挥阅读教学中学生的能动作用。阅读教学不同

于其他知识模块，它需要学生深入思考，而且具有极强的主动性

和自主性。因此语文教师要确保阅读教学的时间，同时运用启发

和引导的技巧方法，并向学生强调阅读能力提升是一个循序渐进

的过程。在高中语文阅读教学当中，阅读教学要想从本质上提升

教学质量，应该确保阅读教学在语文学科中的独立性。首先要在

阅读教学中创设审美和情感培养的意境，并根据学生喜欢或感兴

趣的阅读内容整理相关素材。此外，还要健全阅读环境，确保阅

读氛围既轻松、独立和开放。这样学生会逐渐感知阅读所带来的

快乐，进而不断在阅读中提升了对语文学习的连锁效果。

4.整合媒体，用时文引入阅读活力

现如今，新媒体势头迅猛如虎，各类打着“良心”旗号，却

奔着“营销”去的文章被炒翻了天。这类文章虽良莠不齐，但如

果有一双慧眼去识别、筛选、整合，这些紧扣社会热点的时文是

可以把时代的活水引入学生的日常阅读中的。

三、总结

综上所述，在语文教学中，教师不能够仅凭学生个人成绩

来判断其语文水平的高低，也不能流于形式，使学生沦为应试教

育的牺牲品。良好阅读习惯的形成，有助于学生把握人生发展规

划，教师应当以身作则，切实培养学生的阅读情感，使他们得到

思想上的启迪，提高他们的审美兴趣及能力。
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[摘　要] 语文阅读是高中学生语文学习中所不可缺少的一环，也是高中语文教师培养学生语文素养的重要方法。通过加强语文阅读教

学，可以有效提升学生理解与掌握知识的能力，提高其写作方面的能力，并强化语言的表达。虽然阅读教学所扮演的角色至关重要，但是在高

中教学的应用效果却并不理想，以致高中生整体阅读水平还有待提升。基于此，对现有阅读教学模式进行改革势在必行，只有不断优化和创

新，才会有效地改善目前阅读教学存在的问题。
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