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引言

所谓生命安全教育，其实是生命教育与安全教育的具体结

合。生命教育旨在于教导学生尊重生命、认识生命、珍惜生命。

而安全教育旨在于教导学生能够了解掌握交通规则、基础设施、

饮食习惯等知识，从而可以保持自己的身心健康以及安全。尽管

二者在教育内容上有所差别，但是教育宗旨以及教育目的是不变

的，都是为了提高学生的生命质量，帮助学生完善其人格与生命

意识。同时，我国的教育现状也在急切地呼吁生命安全教育的到

来。

一、生命安全教育理论概述

生命安全教育课程可划分为理论课程与实践课程，理论课

程旨在于教导人们基本的生命安全教育知识，让人们更好的感知

生命、珍惜生命，而实践课程则通过练习身体动作来增强个人的

身体素质、提高个人身体的协调性，从而有效避免危机事件所带

来的伤害。当下，我国高度重视青少年的生命安全，为保障青少

年的安全教育，使其能够健康成长，国家先后颁布了《义务教育

法》《未成年保护法》等一系列的法律法规，这对于生命安全教

育融入高中体育教学具有十分重要的影响[1]。

二、在高中教学中落实生命安全教育的紧迫性

一直以来，校园安全治理问题都是各个地区教育部门以及

学校工作中的重难点。教育部长陈宝生说，教育系统要站在讲政

治、讲党性的高度，以更大的努力、更有效的措施、更完善的制

度，进一步筑牢校园安全防线，切实保障广大师生生命财产安

全。而政府也将“重视安全教育、生命教育”作为战略主题列

进了颁布的《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020

年）》的总体战略规划之中[2]。尽管国家如此重视学生的生命安

全教育，然而总有力所不能及的地方，近几年来仍有不少中小学

生命安全事件发生。

2002年9月，内蒙古自治区丰镇市第二中学教学楼发生楼

梯护栏坍塌事故，造成21名学生死亡，47名学生受伤。2018年1

月，贵州省黎平县第七中学发生校园暴力事件，一名男生在宿舍

遭到其他多名男生掌掴与殴打。以上校园安全事件都在提醒着我

们校园安全形势的严峻，也让我们意识到了强化中小学生命安全

教育的紧迫性。

三、在高中体育教学中融入生命安全教育的意义

从体育课程与生命安全教育的目的来看，其二者是高度统一

的，其都是为了人的生命。体育课程始终坚持以健康第一为其指

导思想，在不断的实践中增强学生的身体素质，培养学生的良好

社会适应能力。而生命安全教育是在德育基础之上的全面发展，

旨在于完善学生的生命安全知识体系，提高其抵御风险与应对危

机的能力，让人们能够更加热爱生命、珍惜生命。从二者的内容

看来，生命安全教育的理论实践教学都需要借助体育课程的学科

优势来进行，而体育课程教学所面临的运动风险与危害事故等，

又需要借助生命安全教育课程来为其规避风险。可见，二者之间

是相互促进相互影响的。生命安全教育的推进为体育课程的开展

提供了安全保障，而体育课程强调实践性的特点又为生命安全教

育的实施提供了新型路径。

四、在高中体育教学中融入生命安全教育的策略

学校举办的运动会不仅是体育课程教学效果展示考验的重要

平台，还是实现学校体育目标的重要途径，其在学校教育与校园

文化的建设中具有十分重要的作用。此外，校运会的举行还具备

着多种教育意义，检验教师的教学效果，进而提高学生的运动技

术水平；活跃学校的学习氛围，进而培养学生的集体荣誉感与奋

发向上的精神等。竞技运动必须是公平公正的，学校的校运会也

不例外，其兼具公平、公正、公开与竞争的特性为一体。在竞赛

过程中，学生们为年级、班级或者是个人的荣誉而战，但同时又

必须遵循运动会的相关规则，既可以激发学生的运动潜能，使其

更好的挑战自我，又深化了其对于责任与荣誉的认知[3]。

为此，我们可以试图将生命安全教育与学校运动会进行结

合，设计一些具有生命安全教育知识的体育游戏，让学生在体育

运动中更好的感知并掌握生命安全教育的相关知识与技能。例

如，可以尝试设计跑楼梯项目，以此来测试学生的上下楼梯能

力。参赛学生要从赛制规定的教学楼一楼起点处跑至顶楼，再从

顶楼重新跑回一楼，以用时最少者为胜。参与比赛的学生要做好

一定的保护工作，佩戴好护膝、手套等，避免意外的发生。设置

此游戏的目的在于测试学生在遇到紧急情况时的楼梯爬行速度，

学校还可以开设班集体跑楼梯游戏项目，并让专业人员从旁进行

指导，不仅达到了运动竞技的目的，还可以加强学生应对危机的

处理能力，提高学生的生命安全保护意识。
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试论高中体育教学融入生命安全教育的意义和策略
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[摘　要] 生命安全教育是提高人们生存技能、提升人们生命质量的观念、知识与技能集结为一体的一种综合性理论体系与教育实践活

动。其可以帮助人们更好的认知生命、感知生命，使人们懂得回避风险、抵御危机，以此来珍惜生命、保护生命。将生命安全教育融入高中体

育课程之后，其二者之间相辅相成，生命安全教育可以为体育课程的展开提供安全保障，而体育课程又为生命安全的实施提供了宝贵路径。本

文将通过对文献资料以及教学实践的探讨，进一步分析在高中体育教育中融入生命安全教育的意义与具体策略。
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