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《指南》指出：“要合理利用周围环境资源开展多样的幼儿

体育活动，丰富幼儿的生活。”提起童年，我们就想到儿时曾经

玩过的游戏：老鹰抓小鸡、跳皮筋、踢毽子、打陀螺、丢手绢、

捉迷藏等等，这些民间体育游戏给我们的童年带来了无穷的乐

趣，也给我们留下了美好的回忆。21世纪的孩子，玩具是应有尽

有，但他们常常是一个人躲在家里足不出户，看电视、玩电子玩

具，很少到空气新鲜、阳光充足的户外进行锻炼，这就导致他们

交往意识、合作精神欠缺。为了促进幼儿身心健康发展，增强幼

儿体质，我们将开展民间体育游戏，助力幼儿园大班体育活动，

充实幼儿的生活。

一、筛选符合大班身心发展特点的民间体育游戏，激发幼儿

参与活动的兴趣

民间体育游戏是由民间创编、并在民间代代相传的为人们所

喜闻乐见的游戏活动，我们需要在传统文化积淀的基础上，通过

不断的创新与整合，使其符合大班幼儿身心发展特点，并逐渐形

成具有本园特色的民间体育游戏。首先，我们发动全园的力量收

集民间体育游戏素材，并进行筛选、汇编和整理。将适合幼儿的

民间体育游戏运用到幼儿园的体育教学中，提高幼儿参与体育活

动的兴趣。

其次，针对大班幼儿的身心发展特点将民间体育游戏与体

育活动进行整合。大班幼儿身体壮实、体力充沛，能熟练地掌握

各种动作的基本要领，而且动作显得有力、灵活自如，具有组织

性和控制注意的能力，喜欢游戏必须有胜负结果，可以开展不同

部位竞技类活动以及有一定难度的挑战性的活动，竞赛性的追捉

游戏可以增多，游戏的动作难度也可以加大，游戏中的情节和角

色可更复杂些。我们在收集、筛选的基础上进行再分类，按活动

场所分：既有适合雨天在室内进行的踢毽子、跳房子、走高跷体

育活动，又有适合户外开展的跳绳、跳皮筋、打陀螺、扔沙包体

育活动；按使用工具分：既有徒手的活动，也有用小小的一根橡

皮筋进行的活动，还有使用大的器械的，如棍、圈的活动；按适

用范围分：有单人的和集体的，如“踢毽子”是单人的，“划龙

舟”是集体的；按活动方式分：有儿歌形式的和器械形式的，如

“马兰花”的游戏是通过儿歌的形式，“打陀螺”的游戏是器械

形式的，要求能够利用绳使陀螺旋转起来。

二、加强民间体育游戏的组织与指导，充分发挥民间体育游

戏在大班体育活动中的作用

1、做好游戏前的准备工作。

游戏前要全面了解幼儿的情况，包括体质、动作、能力等，

有针对性地选编民间体育游戏，然后熟悉游戏内容及教育作用，

掌握游戏的玩法，明确游戏的规则等，考虑到游戏中要向孩子提

出哪些能提升幼儿能力的问题，以及要预设回应孩子哪些生成化

的主题内容。

2、增添情景化情节，增强体育活动趣味性。

在实践中发现，许多民间体育游戏都需要一定的运动技巧，

难度较高，使得幼儿在游戏中缺乏信心，因此我们在传统游戏中

大胆增添情景化情节，以增强游戏趣味性，提高幼儿学习兴趣。

精神运动学指出“符合儿童发育特点的、全面的、人性化的运

动教育方式”应作为一种新的运动教育，而趣味化、情景化的教

学情节迎合了幼儿心理活动的需要。实践也表明了教师对民间体

育游戏趣味性、情景化的关注程度、运用方式，直接左右教学质

量，影响幼儿健康心理的发展。

3、严格遵守规则，增强幼儿的规则意识。

遵守游戏规则，一方面可保证游戏的顺利开展，达到预期目

的；另一方面，也可以培养幼儿自觉遵守纪律的良好习惯。教师

应在幼儿游戏前，让幼儿明确游戏规则和要求。要让幼儿知道违

犯规则就一定会受到惩罚，下次不再犯规。

4、利用民间体育游戏，引入竞争机制，培养幼儿的竞争意

识。

  竞争意识作为现代人适应社会快速发展所应必备的素质，

越来越引起人们的重视。大班应选择一些竞赛成份较大的民间体

育游戏，加强幼儿竞争意识的培养。因为大班幼儿开始重视游戏

的胜负结果，所以我们每次活动结束后应进行评价环节。对获胜

的幼儿给予适当的奖励，让他们感受到成功的喜悦，对失败的幼

儿找出落后的原因，鼓励他们争取下次获得胜利，帮助他们树立

信心，正确对待失败，促使体育活动的发展形成良性循环。

三、家园共育，挖掘民间体育游戏在大班体育活动中的价值

1、开展家长会，广泛收集民间体育游戏素材，与家长达成

共识。

召开家长会，发动家长的力量，让家长们重温童年生活，

回忆童年时玩过的民间体育游戏，把自己小时候玩过的游戏的名

称、玩法、规则和所需材料详细记录下来，讨论场面十分热烈，

大家一致赞成让民间体育游戏走入幼儿生活，并表示一定全力支

持与配合，保证给幼儿创造一定氛围和空间。此活动的开展也拉

近了老师与家长的关系，促进了孩子与家长之间的沟通交流。

2、定时开展汇报活动，通过各种方式展现我们的活动成

果。

让家长关注幼儿的活动，将幼儿活动的照片贴在班级展示墙

上，将民间体育游戏融入到我们的亲子运动会中，把我们的民间

体育游戏与大班体育活动整合起来进行特色展示。

民间体育游戏带给幼儿无穷的乐趣，蕴涵着丰富的现代教育

价值和发展潜力。幼儿在游戏中健身、益智、怡情，为幼儿的全

面发展奠定基础。因此，我们应取其精华和优点，不断进行创新

和改编，使得民间体育游戏助力幼儿园大班体育活动，使其重新

焕发出独特的魅力，将它的教育功能更好地发挥出来，从而进一

步传承我国的民族传统文化。
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[摘　要] 《指南》指出：“要合理利用周围环境资源开展多样的幼儿体育活动，丰富幼儿的生活。”民间体育游戏来自民间，简单易

学、趣味性强、材料方便、不受场地人数限制，具有很强的可操作性和潜在发展空间。大班幼儿身心发展比较稳定，正是活动能力迅速发展时

期，对各项动作能够建立很好的条件反射，可以进行较复杂的动作练习。将民间体育游戏运用于大班体育活动中，不仅能促进幼儿的身体健

康，增强体能，开发智力，还能增进幼儿间的合作与交流，为幼儿的全面发展奠定基础。本文将从大班幼儿的年龄特点出发，对民间体育游戏

进行筛选和整合，助力幼儿园大班体育活动，丰富幼儿在园生活，提高幼儿的体质和体育活动教学质量。
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