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中华优秀传统文化闪耀着先贤圣人的智慧，国学经典作为优

秀传统文化的重要组成部分，是中华民族精神文化的重要载体，

蕴含着丰富的教学资源，有利于提高学生国学素养。在中职语文

教学中开展国学经典教育，不仅是对教学改革的创新，更是对

优秀中华传统文明和智慧的传承与发扬，也是提升学生国学素养

的必要途径。在教学实践中，教师需要语文学科与国学经典的融

合，引导学生挖掘其中国学元素，提高国学知识学习兴趣，实现

“质量立校，文化塑魂”的理念，促进学生综合素养的提升。

一、现阶段中职学生国学素养培养中遇到的问题

（一）课时安排有限，学习时间不够

中职作为职业院校的组成部分，在教学过程中比较重视专业

课程，语文是基础性课程，在课时安排上比较少，难以满足国学

经典教育要求。再加上国学经典内容大都以文言文形式呈现，学

生理解上存在难度，会花费更多的讲解时间。语文与国学本是同

根生，在语文教学中渗透国学经典，相对于其他学科来说，有更

强的优势。因此，相关中职院校要平衡专业课与基础课的课时安

排，为国学经典讲解提供充足的时间。

（二）教学方式有待改进

当前中职学校大部分是由语文老师承担国学经典教育的授

课，但大多数都没有经受过国学教育方面的专业学习和培训，大

多是以语文知识结构中的国学元素来进行讲授。学生国学素养培

养不光是简单的国学教育，还要注重教学方式的改革。特别是

“背诵全文”已经不再实用，甚至会顿时让学生敬而远之，听课

兴趣瞬间消散。有效的教学方式应该以诵读品析、内化理解为

主，只停留在理解生僻字的字意、课文的意味、修辞手法等文学

鉴赏方面的讲授，不利于深层学习，其中道理意味会被字面意思

所涵盖。

（三）学生参与活动的意识消极

为了全方位提升学生国学素养，感受国学魅力，中职院校在

语文教学改革中开设了诸多活动，像国学经典诵读比赛、成立国

学兴趣社团、体验国学讲课模式等。通过这些活动，学生可以感

受到国学经典的熏陶，提高自身意志力和执行力，促进性格塑造

等。但通过观察学生实际参与状况可以看出积极性并不高，这些

都是指令性活动，没有更大程度激发学生兴趣，活动结束后没有

持久地浸润学生言行。

二、中职语文教学中培养学生国学素养的措施

（一）提高国学教育意识，增强教学素养

国学经典是语文教学的重要组成部分，是传统文化的载体，

尤其是在中职学校中开展国学经典教育对于引导中职生塑造良好

的行为习惯和积极的价值导向具有重要意义。因此，对于学校领

导层和教师来说，不仅要重视语文教育，还要从传统文化角度高

度重视胡国学经典教育。首先，提高教师队伍的国学素养，教师

作为传递知识的工程师，自身知识体系很大程度上会影响学生学

习效果。学校可以培养专业的国学经典教育的教师，或是对相近

学科的教师进行国学经典知识方面的拓展培训。此外，还要重视

校园文化建设，营造国学氛围，无形中实现对学生思想的熏陶。

（二）将语文资源与国学教育融合

首先，利用国学文化激发学生学习兴趣。兴趣是最好的老

师，在语文教学中可以从中华传统文化的学习兴趣为切入点，一

方面讲解语文知识，另一方面渗透传统文化内涵。比如《愚公移

山》中“达于汉阴”中的“汉阴”就是指汉水南面，《登泰山

记》中“泰山之阳，汶水西流；其阴，济水东流。”译为：“泰

山的南面，汶河向西流去；泰山的北面，济水向东流去。”由此

一来，学生可以了解“山水阴阳”的文化常识。为了让学生理解

更加透彻，教师还可以拓展该文化常识的出处，丰富学生知识储

备，激发国学学习兴趣。其次，利用国学情境激发学生情感。国

学经典中一般都蕴含着丰富的情境，主要因为文人骚客都是多情

善感之人、伤春悲秋之士，他们在创作过程中会将自身的离愁别

绪、志向抱负、儿女情长等情感融入其中。语文是文学，文学是

人学，只有注重学生情感激发，才能对文本产生共鸣，用脑去感

悟与思考，促进国学素养的提升。

（三）论世知人，品味国学内涵

在语文教学过程中注重对作者的主张和经历进行考察，深入

挖掘其生活背景，从而对作品内容和主旨有深刻了解，体会其中

所蕴含的情感和意蕴。国学经典是特殊社会时代的成就，蕴含着

作者独特的人生体验和个性特征。因此，通过论世知人可以全面

理解作品的广度与深度。比如学习《将进酒》一课时，“人生得

意须尽欢，莫使金樽空对月”展现了李白放荡豪饮、及时行乐的

“诗仙”形象，如果只了解他的狂妄和潇洒，会显得太过浅显。

可以结合数年前被“赐金放还＂的事件影响，再加上李白本人傲

岸的个性，对其中抒发的情感进行深入了解。从而教育学生在面

对挫折或在逆境中要以豁达的心态面对，不可过分消极。同时要

做有理想、有抱负的社会新青年，为自己的梦想而奋斗。

（四）利用国学经典实施德育

德育是新课标重点强调的改革方向，也是促进学生全面发

展的必要途径。在培养学生国学素养中，可以以经典为载体，以

德育教化为目标，助力学生增强自信，拥有积极健康的心态。首

先，确定教学目标。中职学生处于成长的特殊期，思想上方显稚

嫩，德育的目标是在学生内心树立“孝悌、谨信、亲仁”等行为

标准，这就需要国学作为载体，筛选针对性国学内容，促进德育

教学。其次，引入经典理论丰富德育实践，在语文课上可以让学

生回忆经典名人名句，感受成人与成才的相关性，组织学生在课

堂上表现国学礼仪，将课堂交给学生，让同学们在开放、活力的

课堂训练和实践中有所收获和感悟。又或者走下课堂，走进社

会，切实感受国学知识的道德力量，将课程内容在课外加以践

行，实现理论与实践相结合，潜移默化中提升学生国学素养。

结语

综上所述，国学素养属于人文素养，而语文具有人文性和工

具性，因此，在语文教学中培养学生国学素养有很重要的教育意

义。本文分析了现阶段中职语文教学中国学素养培养所遇到的问

题，并以此为基础，从提高国学教育意识，增强教学素养；将语

文资源与国学教育融合；论世知人，品味国学内涵；利用国学经

典实施德育四个方面阐述了具体实施路径，希望能够为相关课题

研究提供一定借鉴价值。
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如何在中职语文教学中培养学生的国学素养
孔德强

（宁阳县职业中等专业学校　山东　泰安　271400）

[摘　要] 在语文新课标教学改革下，掀起了一阵“国学热”，各大学校纷纷将国学经典归为语文教学的重点内容。中职是作为教育体系

的重要组成部分，承担着向社会输送专业性人才的重任，学生素质培养尤为重要。本文尝试分析如何在中职语文教学培养学生国学素养，提高

人文素质。
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