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引言

公共区角活动作为幼儿园教育活动的重要组成部分，对幼儿

的身心发展也起着重要作用。公共区角活动是幼儿的自主活动，

可以让幼儿在玩中学习，在学习中促进身体、心理等方面的发

展；也以宽松、愉悦的学习氛围、丰富的操作材料、自主的学习

方式，有效地弥补了幼儿园集体教学的局限性。

1 重要性

《3-6岁儿童学习与发展指南》中也明确指出，游戏是幼儿

学习的主要形式。因此，公共区角活动对幼儿的行为发展具有重

要的价值，在公共区角活动中，幼儿通过亲身体验可以获得直接

的学习、生活和社会经验，对幼儿的终身发展起到了奠基作用。

但是，在以往的公共区角活动中，教师普遍采取介入式的方式，

将幼儿在公共区角的自主活动变为指派性活动，未能真正尊重幼

儿的意愿，从而也未能让幼儿在活动中得到发展。与此同时，在

公共区角材料的投放上，有的是幼儿在生活中不常见的、幼儿

不熟悉的操作材料，使得区角活动进行时，这些材料成了摆饰被

“遗弃”在一边，未被真正有效地利用起来。那么，作为农村幼

儿园，怎样才能让公共区角有效被利用起来，弥补集体教学活动

中的不足，促进幼儿的学习习惯养成和社会性发展呢？

2 优化措施分析

2.1将教育主题与区角环境相结合

幼儿园的教育主体与区角环境既有相似又有不同。相似之处

在于其目的都是为了使幼儿有一个良好的环境不断学习和成长，

从中寻找自己的兴趣，为将来更深层次的学习奠定良好的基础，

为以后的成长寻找合适的道路。两者关注的不仅仅是幼儿的身心

发展，还有为中国教育的完善和进步的探索，寻找适合中国幼儿

学习的更合理、更科学方式。不同的是两者的侧重点不同。教育

主题活动从幼儿的兴趣和需要不同出发，开展与之相应的活动，

促使幼儿发掘自己的潜能；区角活动更善于运用教学材料对幼儿

开展学习，进行全方位的教学，让幼儿全面发展，结合娱乐与学

习为一体，让幼儿在学习中体验快乐，在快乐中进行学习。两者

相辅相成，主题教育为区角活动提供丰富的内容和指导，区角活

动为主题教育提供物质支持和实践环境，从而达到教育的整体性

和全面性。

2.2提供材料，满足不同层次的要求

维果斯基的“最近发展区理论”认为学生的发展有两种水

平：一种是学生的现有水平，另一种是学生可能的发展水平。两

者之间的差距就是最近发展区。教学应着眼于学生的最近发展

区，为学生提供带有难度的内容，调动学生的积极性，发挥其潜

能，超越其最近发展区而达到其具有一定发展困难的水平，然后

在此基础上进行下一个发展区的发展。不少学者把这理论浓缩为

“跳一跳就能摘到果子”的说法，这种说法可谓精辟而容易理

解。在区角活动中，幼儿要去建构对新事物的认识，不是凭空想

象的无米之炊，相反，是在教师掌握了不同幼儿的发展水平的情

况下，用心准备的操作材料。在科学区里，老师根据班上正在开

展的动物主题投放了相应的材料《谁住在水里/地上》，有的孩

子一下子就会了。接着，教师又投放了另一盒材料《水里有鳍/

无鳍的动物》《陆地上胎生/卵生的动物》，这样就再次激起了

孩子的探索欲望，他们很认真地开始给动物们分类，遇到不懂的

还会请教老师。在大班“缝缝乐”区角里，老师投放了大小不一

的针、颜色各异的线以及硬纸、塑料网、布、绷子等材料。第一

层材料，投放带孔的硬纸，有直线孔、曲线孔、折线孔等，幼儿

通过有序地依次穿过这些小孔，练习缝的基本动作和方法。第二

层材料，投放画有小花和房子图案的塑料网以及穿好毛线的特大

号针，幼儿可以在塑料网上缝制简单的图案，增加缝的目的性和

兴趣。第三层材料，投放绷好布的画和画有不同图案的布，幼儿

可以联系用布缝制简单图案。第四层材料，投放绷好的白布、铅

笔。幼儿自己设计图案、花式来缝制，进行创作。每一层次材料

的递进，可见教师的用心良苦和独具匠心。

2.3充当亦师亦友的角色

当代教师需要做的，不仅是引导和传播知识，还要学会和

幼儿相处。在区角活动中，教师的角色除了要做好以上所述三点

外，更重要一点是要和幼儿共同游戏和学习。教师要让幼儿更好

地接受知识，就不能只是简单地、严肃地说教，而是应投入幼儿

的游戏中做一个要好的玩伴。在与幼儿的游戏过程中，教师自身

所表现出来的良好素质会潜移默化地影响幼儿，这种方式避免让

幼儿产生抵触心理，达到了更好的教育效果，并且在与幼儿的游

戏中，教师能更好地了解幼儿的身心发展和健康状况，对于以后

的因材施教具有重大的作用。

2.4提供充足的区角材料

1.增加辅助材料。我们为幼儿提供了大型积木、中型积木，

还与幼儿一起，收集了大量的废旧玩具材料进行游戏。如：易拉

罐、旧电池等。五颜六色的易拉罐，被幼儿用来做道路隔离墩、

路灯、楼房支柱、电视天线、汽车轱辘等；幼儿用高矮不同的易

拉罐进行拼摆组合，在堆高时考虑平衡、均称、稳定，排列时考

虑对称。简单的废旧物品到幼儿手里，变成了多功能材料，创造

出多种玩法，充分发挥了幼儿想象力、创造力，对幼儿感知觉及

思维能力的发展起到积极作用。2.按类取放区角材料。区角在建

构区，有那么多的玩具材料，废旧物品，如果无规律地乱放，不

利于在区角的开展。根据中班幼儿的年龄特点，我在玩具柜上，

按照中型积木的形状，贴上了几何图形的标记，使幼儿按类取放

各种积木，正方形的与正方形的放在一起，长方形的与长方形的

放在一起，各种废旧可乐瓶都整齐地码放在幼儿装饰过的大纸盒

里，罐头桶则按大小高矮标记，排列在玩具柜底层。区角材料的

按类摆放，不仅培养了幼儿按类取放物品，不乱放玩具的良好行

为，使建构角长期整齐，富有条理，从而便于取用进行建造，同

时，还可促进幼儿数形概念的发展。

结语

《纲要》中要求的“教”是作用于幼儿的活动，并对其有重

要的影响，而“学”则一定要成为幼儿通过活动的主动建构，不

再强调按照教师的目标教学，而是强调幼儿个体的参与和体验，

丰富幼儿的经验和锻炼合作探究能力。而幼儿园公共区角活动正

是为幼儿们提供了一个主动建构的平台，在建构中使得幼儿各个

方面得以发展，所以幼儿园公共区角的有效利用必定是一项让教

师和幼儿受益无穷的教育活动。
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开展中班建构区角活动的方法探析
李　青

（永济市春雷幼儿园　山西　运城　044500）

[摘　要] 现阶段，随着社会的发展，我国的现代化建设发展也突飞猛进。建构区角活动使幼儿通过想象活动，创造性地反映现实生活的

游戏，幼儿在游戏中，依照自己的愿望，自己设计，动手建造，实现构思。本文结合实际分析了中班建构区角活动的开展方法。
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