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一、中职学校礼仪教学的研究背景

礼仪是在人际交往领域当中，遵循既定的程序方式展现出的

律己敬人的过程，礼仪实际上可以当成是一个人内在修养及素质

的在外具体表现，是人际交往中经常使用到的一种艺术及交际方

法。在我国国际化发展过程中，交往的范围呈现出来一种逐渐扩

大的趋势，礼仪是扩大交流、增进友谊以及加强合作的过程中，

应当使用到的一项重要措施。怎样才能够从礼仪行为当中将自身

的修養充分展现出来，促使个人魅力得到大幅度提升，是我国社

会各个领域中相关人士都十分重视的问题。针对中职学校中的学

生来说，拥有令人赏心悦目的礼仪，可以促使自身的自信心得到

大幅度提升，塑造出来相对来说比较完善的人格，从而也就可以

让自身的竞争力得到大幅度提升，最终在我国竞争越发激烈的市

场当中，占据一个相对来说较为稳定的位置。[1]

二、中职学校开展礼仪教学的意义概述

1.充分弘扬中华文化

中国自古以来就有优良的文明传统，重视礼仪教育，实际上

是继承中华民族文明礼仪，充分弘扬中华民族优秀传统文化的重

要表现。

礼仪是社会主义精神文明建设中涉及到的一项重要内容，还

是社会文明程度、道德风尚以及生活习惯的重要表现，更是社会

成员整体素质水平的代表。每个人的文明程度不单单会关系到自

身的形象，也会对社会整体精神文明水平造成一定影响。中职院

校开展礼仪教育，可以让学生的礼仪知识变得更为丰富一些，促

使其对我国社会中要求的礼仪规范形成较为清晰的认识，引导其

在日常学习生活中切实依据现行礼仪规范中的要求规范化自身的

各项行为，逐渐成为道德素质水平较高的人，从而也就可以在我

国形成良好社会风尚的过程中，起到一定促进性作用。[2]

2.形成和谐心理，逐渐塑造健康任何

在年龄的增长及生活环境逐渐发生变化的背景之下，学生

自我意识也逐渐有了新的发展，希望参与到人际活动当中，并且

在实际交往的过程中获取到真正的友谊，更高频率的开展情感交

流。礼仪本身实际上就是一种比较特殊的语言，学习并掌握礼仪

的基本知识及规范，学生就可以顺利的开展各种类型交际活动，

和其他人之间构建起来优秀的人际关系，逐渐拥有知心朋友及值

得信任的师长，构建出来一种较为和谐的心理氛围，促使自身的

内心世界变得更为丰富一些，从而也就可以在学生身心健康发展

的过程中，起到一定促进性作用。

相较于普通高中学生来说，中职学校学生的封闭性、自卑以

及情绪激烈等心理问题更为严重一些，甚至还会有一些学生出现

孤独感和寂寞感，在日常学习生活中获取到没有朋友这种不良的

情绪体验，这些学生更是应当在学习和应用礼仪的过程中，逐渐

掌握更多交往技巧，积累下来一定交往的经验，学会相互尊重、

诚信真挚以及言行合适的原则，并以此为依据构建和谐的人际关

系，有效控制孤独、寂寞以及空虚等心理问题。除去上文中所说

的问题之外，礼仪教学工作进行的过程中，能够让学生逐渐塑造

出来一种比较好的形象，更为重视自身的仪容仪表，在自身外在

形象逐渐发生变化的背景之下，振奋自身的精神，长期以往，自

身的自卑和怯懦感就会消失，养成更强的自信心，构建起来较为

健康的人格。

三、中职学校开展礼仪教学的方法

1.重视学生日常学习生活中的礼仪教学

礼仪是各个学生日常学习生活中的必修课，是每天都会使用

到的知识，在课堂教学工作进行的过程中，教师将有关于礼仪的

知识传授给学生，这仅仅是教学过程中的一部分内容而已，更应

当重视的问题是将礼仪在日常学习生活中应用，养成良好的生活

作风。在日常学习生活中，教师应当和学生之间构建起来和谐的

师生关系，尽可能多的和学生之间进行交流，因为中职学校中的

学生一般都已经成年，因此教师在开展教学工作的过程中，应当

科学合理的使用教育方式，友好的和学生进行沟通，将正确的服

饰搭配以及坐姿等传授给学生，促使学生养成文明礼貌的日常行

为模式。良好利用并不是短时间内可以形成的，需要教师不断付

出努力，更是需要学生对自身提出较为严格的要求。[3]

2.切实提升礼仪教师的专业素质水平

教师是否可以完成日常教学工作，对礼仪教学的效率及效果

做出一定保证，关键其实就在于教师的专业素质水平，教师在日

常工作中应当不断提升自身专业素质水平，使用科学合理的方法

完成礼仪课堂教学工作，秉承认真负责的态度来对待任何一次教

学，以学生为出发点来考虑各种问题，充分挖掘学生的潜能，让

学生尽可能多的参与到实践当中，促使学生能够对课程形成较为

深入的认识，还可以让学生展现出来比较强的实践能力，促使礼

仪教师的专业素质水平得到大幅度提升，还应当组织教师参与到

培训当中，积极的和其他学校的优秀礼仪教师之间进行沟通，促

使自身职业技能水平得到大幅度提升，为中职学生养成良好的礼

仪奠定坚实的基础。

结语

古语云：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不

宁”，礼仪教育是民族精神及时代精神的重要载体，也是中华民

族发展过程中承载下来的重要精神，更是时代发展过程中提出的

具体要求。职业院校当中积极开展礼仪教育，是学生完善自我的

过程中提出的实际需求，是社会发展过程中对公民提出的要求，

更是职业院校学生自身发展过程中提出的要求，因此开展礼仪教

学具有十分重要的意义，可以在我国社会经济发展进程向前推进

的过程中，起到一定促进性作用。
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[摘　要] 现代社会对于人才的标准越来越高，许多企事业单位在用人标准上的要求越来越挑剔，都希望录用到综合素质高的人。礼仪，

作为整体素质的重要组成部分，自然需要我们重视。学校是进行系统道德教育的重要阵地，开展必要的礼仪、礼节、礼貌活动，对规范中职生

的言行举止、构建和谐文明校园其有重要的作用。本文主要探讨了中职学校礼仪教育，并提出了对中职生进行礼仪教育的主要途径及意义。
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