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一、引言

体育教学作为素质教育的重要组成部分，在以往传统的教

学模式下，一直处于不被重视、可有可无的尴尬境地。同时教师

在传统的教学理念影响下，在体育教学中也逐渐形成了较为固定

的教师示范、学生模范的教学模式。但是在新课程改革和“互联

网+”的时代背景下，传统的学校体育教学模式就显示出了较为

明显的教学问题，制约着学校体育教学效率的提高。因此，这就

需要教师应正视“互联网+”背景对学校体育教学产生的综合影

响，趋利避害，促进学校体育教学的有效进行。

二、“互联网+”背景下学校体育教学模式中的问题分析

1.学校体育教学中没有体现学生的主体地位。在以往的教学

模式中，教师一直处于课堂教学的主导地位，对于学生的学习感

受没有过多的考虑，而学生只能被动的进行知识的接受，完全得

不到自主性的发挥。因此，这种无法体现学生主体地位的教学模

式，无法充分调动学生的学习兴趣和积极性，从而导致学校体育

教学效率的低下。

2.学校体育教学无法满足学生的个性化发展的需求。在传统

的学校体育教学中，教师一般都是严格按照教材和教学大纲的要

求，进行教学内容和教学方法的设计与制定。而这种的教学内容

和 教学方法是面向全体学生的，具有很强的笼统性，无法对学

生进行因材施教，无法满足学生具有个性化的发展需求，从而严

重限制了学生个性及内在潜能的发展。

3.学校体育教学的教学模式、教学方法单一、陈旧。新课程

改革已经如火如荼的开展了很多年，很多学科的教学也都采取了

新型的教学模式和教学方法。但是学校体育教学由于一直处于被

忽视的地位，其教育教学的改革进度也相对滞后，因此，在现阶

段的学校体育教学中，仍有很多教师依然沿袭着传统的教学模式

和教学方法，严重影响了体育教学效率的提升。

三、“互联网+”背景下，对学校体育教学产生的影响分析

互联网技术作为一种新兴的现代信息技术，以其高效快捷、

资源共享、人机交互的特点在学校体育教学中显示了突出的教学

优势，但同时也为体育教学带来了一定的挑战。因此，可以说互

联网技术就是一把“双刃剑”，对学校体育教学带来了积极与消

极两方面的影响。

1.积极影响。在学校体育教学中，通过与“互联网+”背景

的结合，显示出了非常明显的教学优势，推动了学校体育教学改

革进程的发展。

首先，互联网技术的运用极大丰富了体育课程的教学资源。

在互联网+的背景下，很多新型的教学手段和技术被引入到了学

校体育教学中，如微课、网络学院、学校交流平台等。这些先进

技术的引进，很大程度上开拓了学生的知识视野，丰富了体育教

学的资源，使学生可以更加快捷的获取到体育理论知识和实践经

验，进而推动体育教学的效率。

其次，互联网技术的运用有助于增强学生的运动意识，形成

良好的体育锻炼的习惯。随着社会经济的发展和人们生活水平的

提高，人们的运动量越来越小，运动意识也越来越差。这样的社

会环境对于学生来讲，是非常不利的。在学校体育教学中，教师

通过互联网技术的运用，不仅使学生更加清楚的了解到体育运动

对于身心发育的重要意义，更可以利用互联网中关于运动的小程

序或软件，如微信运动，激发学生的运动兴趣，培养学生形成终

身运动的意识和习惯。

最后，互联网技术的运用实现了学校体育教学教学方法的改

革。教学方法的改革是提高课堂教学效率的有效途径。通过在学

校体育教学中运用互联网技术，不仅丰富了体育教学的内容，更

有助于学生更加科学、深刻的理解运动项目的运动技能，实现学

生更高的学习效率。

2.消极影响。互联网+背景下的体育教学环境是一种相对开

放的教学环境，这就为体育教学中的德育渗透教育带来了一定的

冲击。互联网世界在为学生到来大量教学资源的同时，也为学生

带来了大量不良的思想意识，这就需要教师应在体育教学的过程

中，投入更多的精力，进行学生的德育教育，以防学生受到消极

思想的侵蚀。另外，互联网+背景下，碎片化学习的特点，严重

影响了学生的学习专注度，容易使学生形成一定的思维惰性，无

法得到体育理论知识的系统教学。

四、结语

总之，“互联网+”背景下与学校体育教学的结合是时代发

展的产物，同时也是体育教学必然的发展趋势。因此，教师应积

极的将互联网技术与体育教学进行合理的结合，扬长避短、趋利

避害，使互联网技术的教学优势得以充分的发挥，有效促进学校

体育教学的进一步发展。
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[摘　要] “互联网+”教学模式是在互联网技术广泛应用与新课程改革的背景下，形成的一种新型的教学模式，主要是利用互联网技术强

大的搜索功能、人机交互功能及巨大的数据库功能，来服务于 教学，进行教学资源的整合和教育教学改革空间的扩展。而体育教学作为学校

素质教育的重要组成部分，在 “互联网+”的时代背景下，也受到了深刻的影响。本文首先分析了传统体育教学模式中存在的一系列问题，并

对“互联网+”时代背景，对学校体育教学产生的正、负面影响进行了辩证的分析。
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