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0 引言

高中物理中有很多抽象的、难于理解的知识，学生在学习的

时候会产生一定的困扰和误解，导致学生逐渐对高中物理不感兴

趣，学习的效率和质量得不到有效提升。针对高中物理教学中的

这一现状，在高中物理教学中采用问题教学法，能够有效提高学

生对高中物理中抽象难懂的知识的理解，从而提高学生学习高中

物理的兴趣。

1 问题教学法概述

1.1问题教学法的内涵

问题教学法是针对在学生学习中遇到抽象难懂的知识点进行

的科学的教学方法。问题教学法要求教师在教学中能够充分调动

学生的积极性和主动性，在教学课堂上与学生进行积极地互动，

对于提高学生学习的兴趣和对抽象难懂知识点的理解具有重要的

作用，同时，能够提高学生的逻辑思维能力和想象力。在问题教

学法中，问题的提出是十分重要的，要综合考量学生学习的兴趣

和所学知识的难易程度。使学生在对问题的探索中找到知识学习

的灵感和学习方法的创新，学生的将做学知识与问题进行结合进

行独立的思考，从而培养学生自主学习的能力和创造能力。

1.2问题教学法在高中物理教学中应用的前提条件

首先，问题教学法的主体是学生，教师在教学中仅仅充当引

导者的角色。教师在进行问题教学时要综合考虑学生的学习情况

和学习能力，基于学生学习的情况和学习的能力提出符合学生进

行自主探索的问题，能够有效提高学生对抽象难懂知识的理解，

从而提高学生对高中物理的学习兴趣。如果教师不能根据学生的

学习情况和学习能力进行问题的提出，就会导致学生对所以出的

问题不感兴趣，在进行问题探索时也就没有激情，对抽象难懂的

知识也就不能很好的理解，学习的效率就会降低。所以，教师在

提出问题时要考虑到每一位同学的学习情况和学习能力，寻找适

合全班学生一起探索的难易程度合适的问题。

其次，问题的提出要具有趣味性和延伸性，高中物理本身就

是比较抽象生涩的学科，学生对其的印象不够好，学习的兴趣不

高，所以，教师在问题的提出时，要结合学生的兴趣点和教学内

容，寻找既能辅助学生进行知识探索又能提高学生进行探索的兴

趣的问题。教师要将教学内容与学生的生活实践相结合，在学生

的生活实践与教学内容中寻找契合点，将学生生活实践中感兴趣

的内容作为问题的基础，这样学生就会对问题感兴趣，也就能通

过问题的探索对抽象难懂的知识点进行很好的理解。同时，教师

在问题的提出要在教材的基础上向课外进行延伸，将教学内容中

比较抽象难懂的知识点与现实生活中的实例进行比照，让学生对

高中物理有更好的认识，既能够学习到知识又能够将知识进行实

践[1]。

2 问题教学法在高中物理教学中的应用策略

2.1创设物理教学的问题情境

在高中物理教学中，立足于教材，将教学内容与学生的生活

实践相结合，为学生创设具体的问题情境，让学生在问题情境中

能够充分发散思维，对问题进行积极主动的探索，从而完成教学

任务。例如，教师在对学生讲授“静电”的知识的时候，就可以

向学生提出问题：“在生活中有哪些静电现象？”学生就可以充

分发散思维，思考在生活中见过的静电现象，然后就会有很多的

答案。学生在进行思考的时候就是对静电的一个理解过程，同时

这种生活化的问题也会激发学生进行思考的兴趣。

2.2营造良好的发问环境

教师在进行高中物理教学时可以为学生营造良好的发问环

境，就教学内容让学生进行问题的思考，激发学生提出问题的兴

趣。这样学生就能积极主动的参与到教学课堂中，同时，学生提

出问题和探索问题的过程也就是学生对知识的学习和理解过程。

教师要鼓励学生结合教学内容和生活实践进行提问，然后由全班

同学仪器进行问题的探索，这样教学课堂的氛围也就得到改善，

学生高中物理的学习兴趣和学习效率也能得到提高。

2.3引导学生对问题进行自主的探索

在高中物理教学中，教师或学生提出问题，然后就要进行问

题的探索。这时，教师的引导作用就能够得到凸显。问题提出之

后，学生只有进行自主的探索才能对问题进行独立的思考，才会

对教学内容有很好的理解，所以，教师要鼓励学生进行问题的探

索，可以让学生分成小组进行问题的探索，通过小组内的讨论和

交流学生能够对问题进行有效的探索，同时学生的发散思维能力

和协作能力也能得到很好的提升[2]。

3 结束语

高中物理是一门比较抽象难懂的学科，学生在学习时会遇到

很多的问题，学习的兴趣不高，学习效果也很差。问题教学法在

高中物理教学中的应用，能够有效提高学生对高中物理知识的学

习兴趣，让学生在与教师的互动中进行问题的探索，加深对教学

内容的理解和掌握，从而提高学习的效率和质量。同时，对于学

生发散思维能力和创造性思维的提高也有重要的作用。
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[摘　要] 高中物理是高中生学习的重难点学科，学生在高中物理的学习中会有很多的困扰，采用问题教学法能够提高学生高中物理的学

习效率和兴趣。本文主要对问题教学法在高中物理教学中的应用进行探究。
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