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小学是学生学习最初的阶段，也是养成学生学习习惯最重

要的阶段。在这个时期，学生处于身心发展的最初阶段，所以对

学生进行有效的引导，是小学教师的首要任务。对于小学体育而

言，小学阶段正是学生身体发育的黄金时期，所以体育课程对于

学生来说是非常重要的，学生只有有了一个好的身体，才能更好

的去学习，所以，体育课老师一定重视对于小学生的体育教育，

为学生进行其他知识的学习打下一个良好的基础。

1.小学生的生理及心理特征

1.1小学生的心理特征

小学生相对于其他学生来说是一个特殊的群体，小学生因为

年龄比较小，身心发育都不成熟，在学习的过程中，往往注意力

不集中，而且学生对于外界发生的一些事情比较敏感，学生不能

够很好地把控自己的情绪，自我表现的欲望比较强烈，所以形象

思维在小学生的心里中还是占着比较大的地位。据调查，小学生

在进入小学的学习之后，由于年龄比较小的原因，感兴趣的东西

会越来越多，这个阶段的学生对于一些娱乐性趣味性比较强的东

西会非常敏感，而这些正好符合体育的特点，所以，小学是培养

学生的体育兴趣最为重要的阶段，教师要抓住这个机会，在教学

的过程中培养学生对于体育的兴趣，在学生心目中树立一个正确

的体育课的概念，为学生以后的体育学习打下一个良好的基础。

1.2小学生的生理特征

小学生的年龄比较小一般都在6-12岁左右，是身体发育最快

的一个阶段。在这个时期，学生的骨骼发育增快。神经系统的兴

奋反应时间长，兴奋度高，对各种事情都比较感兴趣但是专注度

并不高，容易分散自己的注意力。小学阶段，学生正是体能发展

的关键期，小学是学生平衡力，协调性，灵敏度以及反应度发展

的重要时期。因此，在小学阶段，发展好体育教学对于学生以后

的发展起着至关重要的作用。

2.小学体育教学培养学生体育兴趣的内容

2.1培养学生的运动能力

体育教学的目的就是让学生通过锻炼，增强自己的身体素

质，增强自己的运动能力。在传统的教学中，体育老师对于学生

的教学只是笼统的给学生教授一些理论知识，但是这样往往会使

得学生对学习不感兴趣，甚至是产生厌倦的心理，教学失去了趣

味性，这样导致的结果就是教师教学的质量下降，学生学习的效

率降低。体育教学应该应该是通过体育运动的演练以及老师的示

范和学生的亲身实践，以学生为主体，激发学生的兴趣。

2.2激发学生的积极性

兴趣是学习最好的老师，在学生的学习过程中首先要培养的

就是学生对于体育科目的兴趣，让学生从被动学习转化为主动学

习。体育教学应该是先让学生熟练体育项目中的一些动作，然后

再进行团队合作，在老师的指导下，可以有序的进行一些比赛活

动之类的事情。在这个过程中学生通过教师的知道以及同学之间

相互学习，总结出自己的不足之处进行弥补，这样对于学生提高

自己是非常有帮助的。另外体育教学不能只局限于教材，生活中

发生的各类事情也可以是体育教学中的内容。由于这些东西比较

接近学生的生活状况，所以更能引起学生的学习兴趣，激发学生

的学习积极性。

2.3培养学生的团队合作精神

体育教学中最注重培养的就是学生的团队合作精神，在各种

社会活动中充分地体现了体育团结合作的精神，体育教学要让学

生在团队合作中感受到合作的重要性，通过与其他学生的合作大

家共同努力，最终赢得比赛的胜利。所以，培养学生团结合作能

力是体育教学的重要任务。

3.小学体育教学中培养学生体育兴趣的相关策略

要培养学生对于体育的兴趣首先要做到的一点是加强师生

之间的沟通，和谐的师生关系是提升教学质量的前提。排除教学

中的其他因素，如果学生喜欢一个教师，那么他对这名教师教的

课也自然而然愿意听了。而且小学生相对于其他学生来说是非常

依赖教师的，如果他们喜欢一个教师，那么他们就会愿意在这个

教师面前表现自己，这样，他们对于体育的兴趣自然而然就增强

了。另外一点营造和谐的课堂气氛对于培养学生的兴趣也是非常

重要的，教师在平时的教学中要注意用平易近人的态度，温和的

语气对学生进行授课，给学生营造一个轻松的课堂气氛。

4.结束语

综上所述，本文浅析了在小学教学中如何使学生对体育课程

感兴趣，希望可以对教师的工作提供一定的参考。
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[摘　要] 在现代教学中，体育科目是非常重要的一部分。在新课改的要求标准中，体育是素质教育中十分重要的组成部分，体育教学是

实现我国终身体育发展策略的基础。小学是学生教育的初级阶段，小学体育在小学课程中也只是教授一些比较基础的东西，体育课堂的教学效

果直接影响到学生最终的体育成绩。所以，在小学体育教学中需要综合学生的情况针对小学生特有的学习特点对学生进行教学，培养学生对体

育的兴趣，增强学生的体育学习意识。
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