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引言

小学生心理健康的发展，不仅受到教育者言行举止的影响，

还受到课堂教学内容的影响，所以语文课堂不仅有传授知识，培

养学生自主学习等能力的作用，还承担着培养学生良好的身体素

质，保证学生健康心理发展的任务。新课改中提出加强对学生思

维方式、情感态度、价值观三方面的培养目标，所以老师要在语

文课堂教学中找到更多和心理学有关的素材，充分将心理健康教

育渗透到小学语文教学中，从而在实际教学过程中不知不觉地引

导小学生心理的健康发展，提高学生的健康意识和心理素质。在

小学语文教学中融合心理健康教育，让小学语文教育成为一种积

极、健康、可持续的教育，是每个语文教育者的工作。

一、在小学语文教学中渗透心理健康教育的重要性

1、有助于学生健康心理的培养

心理健康教育有利于提高学生身心素质，形成健全的人格，

有利于提高学生的适应能力。小学阶段是人生品质道德形成的重

要阶段，但小学生年纪小，处在少年时期，自理能力差，容易受

到社会不良环境，不良现象的影响，所以拥有一个健康的心理对

小学生的发展具有至关重要的作用。而小学语文是学生学习的基

础，且其涵盖的内容非常广泛，所以在小学语文教学中充分渗透

心理健康教育十分重要。在小学语文教学的过程中，根据课文内

容适当融入心理健康教育，让学生产生积极向上，不畏艰难，勇

于创新，敢于挑战的精神，引导学生形成正确的人生观，价值观

和社会观。

2、有助于小学语文教学的发展

心理健康教育是让学生成为一个健康的人，而健康的人不

仅是身体健康，还包括思想健康，心理健康。在小学语文教学的

开展中，如果学生们都达到这个标准，拥有一个健康的生理和心

理，就能将所有的注意力放到语文学习上来，不再三心二意顾及

其他，专心学习，使我们的教学秩序得以顺利进行，让我们的小

学语文课堂变成积极、轻松、愉悦的课堂。在这样的语文课堂上

进行教学，能让学生更好地学习到语文的基本知识和技能，这样

不仅有效地提高了学生的人文素养和心理素质，还能有效提高小

学语文教学的质量，让小学语文教育能够可持续发展。

3、有利于素质教育的推行实施

教育改革提出了素质教育，所以教育界重点要求培养提高

学生的综合素质。在小学语文教学中渗透心理健康教育，在教学

课堂上融合课文内容对小学生进行心理健康教育，能让学生更轻

松、容易接受老师所传授的正确观念，也能够让学生更快地拥有

一个健康的心理，有效提高学生的心理素质，从而响应国家号

召，有效提高学生的综合素质，让素质教育更容易更顺利地推行

实施。

二、在小学语文教学中心理健康教育的渗透途径

1、充分运用语文课文素材

语文本身涵盖的内容广，不仅能传授语言文学知识和技巧，

小学语文的许多课文也具有深刻的教育意义。所以，在语文课堂

开展中，老师要充分把握课文内容寻找素材，对学生进行心理健

康教育。比如，学到“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”时要

让学生充分认识到时间的重要性，让学生产生节约时间的观念；

在学到“悯农”时让学生了解粮食的来之不易，让学生有不浪费

粮食的观念；在学到“梅花香自苦寒来”时让学生懂得坚持不

懈，不怕困难；学到《将相和》时教育学生排解嫉妒情绪。还有

许多这样的课文，都渗透了健康的心理品质教育，让学生们学会

关爱，互相帮助，培养学生刻苦学习、不怕困难的意志力和勤俭

节约的优秀品质。

2、充分运用多媒体教学

随着社会的发展，多媒体技术也逐渐走进课堂，让老师们上

课更轻松方便，语文课也不例外。所以，在小学语文课上，老师

可以多使用多媒体，在讲授语文知识的同时对学生进行心理健康

教育。比如，在讲到《狼牙山五壮士》、《董存瑞》的课文时，

可以播放相关影片片段，通过电影宏伟壮观的场景，在让学生们

更快更准确地掌握课文内容含义，提高小学语文课堂教学质量的

同时，更深刻地体会到英雄人物不畏生死、保家卫国的伟大精

神，从而培养学生的爱国精神，无私奉献的优良品质。

3、用积极的评语培养学生健康心理

生活中，每个人都希望得到别人的赞扬，特别是小学生更

希望得到老师的夸奖和肯定。所以，在小学语文教学的开展中，

老师要充分运用积极地评语对小学生们表达肯定，这样在满足学

生心理需求的同时还能开展心理健康教育。比如，学生在语文考

试获得好成绩时，老师应该给予赞扬和肯定，但同时要告诫学生

不要骄傲，需继续努力；对考得差的同学给予鼓励，不要轻言放

弃。所以在小学语文教学中老师要积极引导，促进学生心理的健

康发展，保证学生健康成长。

结语

总而言之，心理健康教育对于小学生的健康成长有着至关重

要的作用。在小学语文教学中渗透心理健康教育的方法有很多，

需要老师们积极探索，努力创新，在传授学生语文知识和技能，

提高小学语文教学质量的同时，培养学生良好的心理素质，促进

学生综合素质的发展，为小学生的健康成长打下基础。
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吕国敏

（高州市谢鸡镇保黎小学　广东　茂名　525200）

[摘　要] 教育改革后，随着素质教育的不断推行，人们越来越重视小学生的德、智、体、美、劳的全面发展，正确良好的德育教育，能

让小学生拥有健康的心理，而健康的心理是小学生健康成长的重要因素，对小学生的心理健康教育是引导学生形成正确的人生观、价值观，树

立正确的人生目标的重要教育内容。语文是一门语言文学，在生活中运用最广泛，在小学语文教学中渗透心理健康教育方面具有优势条件。而

语文课上的心理健康教育不仅能解决学生在语文学习上的问题，还能让学生以端正的态度充分接受知识。所以，在语文课上老师要充分运用素

材渗透心理健康教育，在提高教学质量的同时促进小学生健康心理的发展。
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