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“三段式”预习案教学模式是一种新型的教学模式，它包

括预习交流、明确目；分组合作、展示提升、穿插巩；达标检测

等环节。三段式教学改变过去课程实施过于强调接受学习、死记

硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动

手，培养学生搜集和处理信息获取新知识的能力、分析和解决问

题的能力以及交流与合作的能力。这就要求教师在运用过程中要

把握好以下三个环节：

一、学案指导  明确目标

“三段式”预习案教学模式一改过去教师单纯的讲，学生被

动的听的教学模式，以预习案为载体，以先学为方法，教师的指

导为主导，学生的自主学习为主体。自学，也可以称为预习，是

三段式学习的第一个环节，“良好的开始，是成攻的一半”要让

学生达到预习的目的，必须要制订学案。

（一）学案要根据学生已有的认知水平、知识经验为指导

学生进行主动学习而编制。要人手一份，为“先教后学”转化为

“先学后教”提供依据，起到了引导我们阅读教材，发现问题，

解决问题的作用。

（二）导学案是联结自学、互动、检测三段学习过程的纽

带。导学案中问题导读的设计要体现知识问题化、问题层次化、

层次渐进化，要起到引领学习的作用，总之，导学案的设计要有

较强的指导性、实用性和可操作性。

二、合作交流  释疑提高

三段，指的是自学、互动、检测三个学习过程。自学，也

可以称为预习，是三段式学习的第一个环节。是我们依据学案自

学教材、教辅，积累教材内外知识，并发现哪些是通过自己可以

记住，懂得和简单运用的知识，哪些是自己不懂或不会运用的知

识，然后自己记录下来，准备在互动时提出问题、解决问题。这

个过程可以培养学生发现问题的能力，养成发现问题自主学习的

习惯。

（一）互动环节包括“生生互动”和“师生互动”。如果

说自学是发现问题的过程，那互动就是解决问题的过程。生生互

动的单位是学习小组，小组内学生相互问答，互通有无，优势互

补，共同学习解决一部分问题，解决不了的问题可以记录下来，

在师生互动时与老师和全班同学共同解决。

（二）在生生互动时，老师在观察和个别辅导学生，了解

学生情况，随时解决一些疑难问题。譬如我在《小石潭记》的教

学中就采取了这种方法。首先根据学生的学情制定相应的预习学

案，字音字词的解决，句子的翻译，在预习时不会的记录下来。

然后在课堂上不会的就写在黑板上，会的同学帮他解决，这样一

来就调动了学生学习的积极性，大家争相去做，都参与到学习中

来，尤其是学习困难的学生觉得不难，自己也能做就有兴趣去

做，这样整个课堂就很活跃，也改变了过去老师满堂灌，学生被

动听了无生趣的课堂现状。学生的积极性调动起来后，对于后面

的学习也有了兴趣，能够主动参与进来，上课不再打瞌睡。重难

点字词解决之后再翻译课文就不是很难了，学生可以自己完成。

接下来是课文的赏析，由于班上学生的基础和理解能力都很差，

再加上没有相应的资料和工具，所以在设置问题的时候不能过

难，设计的相对简单一些，让学生能够完成，提高他们的兴趣，

如果难的话，他们做不了也就没有兴趣，那就是一纸空文，没有

意义。所以在设置问题的时候一定要根据学情不能好高骛远。难

一点的问题放在课堂上老师讲解，由于有前面的导学，所以学生

理解起来就要容易得多，甚至有些同学还能提出问题，这就比以

前有很大的进步，而且能够提高学生的学习水平。

三、检测达标  巩固提升

检测环节则是进一步应用所学知识解决新问题。在传统教

学中老师总是把让学生听懂作为终极目标，其实不然，学生听懂

了只是完成了学习任务的一半，一听就懂，一做就错成了 学生

学习的状况。因此，检测作为三段式教学的最后一个环节，有着

十分重要的意义。这是学生从知识到能力的提升，是由懂到会的

必由之路。所以，针对学生的实际情况，夯实重难点兼顾非重难

点，在设计检测题的时候要有层次性、针对性、代表性，学生一

看就会和所有学生都不会的问题不出。通过这一环节，在问题的

引领下，再一次调动学生的主动性。在快乐中检测，在检测中获

得快乐和新发现，让学生能力再次提升。

总之，三段式教学法能充分发挥学生在学习中的主动性和独

立性，教师在教学中能充分运用启发和示范贯彻了教学中的巩固

性与应用性原则，是符合学生认识规律的。

实践证明三段式教学体现了素质教育的要求，也体现了新

课改的现代教学观、学生观。在今后的教学实践中，我会不断探

索、不断反思、不断总结，根据教学实际灵活应用此模式，不断

提高自己的教学水平，让学生在课堂上充分的学，学的轻松愉

快，真正成为课堂的主人。以上是我个人在教学中的一点体会。
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三段式教学在文言文中的应用
刘晓晓
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[摘　要] 古文教学一直以来就是中学语文教学的一个难点，老师难教学生难学。尤其是彝族同学更困难，他们对现代文理解起来都难，

更不用说是古文了，所以上古文课他们觉得既无趣又听不懂，整个课堂死气沉沉，气氛沉闷 完全是教师在自说自话，更谈不上教学效果了。

笔者经过多次尝试，在文言文课堂教学运用三格教育和三段式教学，收到了很好的效果。
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