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引言

良好的体育教学是学生健康成长的基础，是学生德、智、

体、美、劳全面发展的前提。为提高学生参与体育活动的积极

性，小学体育教师需结合实际情况，全面分析当代学生的兴趣倾

向，灵活运用自身的专业体育知识，开展不一样的田径活动。以

创新性的体育教学模式，及时收取学生真实的运动信息，调动学

生的积极性，全面挖掘体育教学对学生的重要作用。

一、田径活动在体育教学中的应用意义

近几年来生活质量不断提高，孩子饮食方面也越来越不受约

束，各种油炸食品、垃圾食品都成为小学生的最爱，各种肥胖病

症的爆发、抵抗力下降等情况不断增多，小学生缺乏运动的问题

日益增重。目前，小学体育教学质量并没有达到理想状态，部分

学校不重视体育教学，仍然有主科课占据体育课的情况出现，而

体育教师的不严格要求也是造成体育教学质量低的原因之一。田

径活动的开展在体育教学中发挥着重要作用，其从根本上解决学

生不感兴趣、课程不被重视等问题。

田径活动是体育教学的一种核心体现，开展田径活动能够

迅速有效的提高体育教学质量。传统体育教学以广播体操和自由

活动为主，授课过程单调乏味，学生对体育课的理解仅仅是能够

走出教室和自由活动的课程，没有正确的理解开展体育教学的原

因，松懈了对此课程的学习。举办田径活动能够提高教师和学生

对体育教育的重视程度，激励平时不爱运动、懒得运动的孩子走

出教室，迈开步伐，同时，体育教师能够有效的利用此机会，规

范学生的动作，传授学生一些运动技巧，增加学生对体育知识

的学习，培养学生对相关知识的学习兴趣[1]。田径活动的开展为

体育教师和学生之间提供了交流沟通的机会，增进彼此的师生情

谊，让学生体会共同奋斗的过程，感受团结奋进的激情，为今后

教师能够顺利授课打下了结实的基础。

二、田径活动在体育教学中的作用

1、符合学生心理活动特征，增添教学吸引力

小学生活泼好动，喜欢追逐打闹，对感兴趣的东西拥有强烈

的占有欲。初生牛犊的他们非常想得到他人的认可和赞赏，比赛

的荣誉和奖品会在一定程度上调动学生的积极性，激发学生的斗

志。以比赛的形式教会学生比赛规则并要求他们严格遵守比起教

条式的上课警告，他们会很容易的接受，也极少有逆反心理的产

生，孩子们还会启动自己聪明的小脑袋，思考怎样跑才能更快，

而这个时候老师需趁热打铁，给学生传授专业知识，并适当的引

导他们将动作做到规范正确。一次田径比赛没有拿到理想的名次

或者奖品，孩子会出现羡慕心里，发现自己的不足，这时候激发

孩子的运动热情会起到事半功倍的效果。老师可以鼓励孩子走进

田径场，利用其它的空闲时间进行练习，为下一次比赛做准备，

主动的参与到田径活动当中。体育教学中如果不重视田径活动的

开展，单调的跑步运动毫无趣味且过程劳累，长时间下来会导致

学生产生厌恶感，丰富的田径活动会吸引他们的眼球，让他们感

到新鲜好奇。

2、提高学生的体能和综合素质

小学生的知识素养虽然有了质的提升，但是他们的身体健

康却频繁的出现问题，令人担忧，其本质原因就是缺乏系统性的

锻炼。田径活动是体育教学的基础，也是最直接有效的锻炼方

式，简单易学，能够全面加强学生的身体素质。田径活动经过创

新开发，已不再是单纯的以跑步为主，而是在跑的基础上结合更

多科学先进的内容，不断的升华，在规则的约束下将体能锻炼和

品质培养相结合。例如，接力项目的更新，传统的接力仅限于

4x100、4x400两个模式，现在的接力活动人数可以增多到十几

人，采用集体传球的形式开展。在遵守规则的前提下还要注重团

队的配合默契，学生与学生之间的交流能力，老师也不再以谁快

谁就是第一的观念来评定比赛的结果，而是从整体的配合出发，

先比配合再比速度，杜绝学生“自我”心理的出现，培养学生的

大局意识。在集体荣誉的压力下，孩子不会轻易的放弃，有效的

起到了锻炼作用，结合小学生的年龄特点，制定出合适他们的课

程内容，会更容易被学生接受[2]。

3、提升小学生的耐力和灵敏度

田径活动的开展，除了能加快小学生大脑的运作之外还能

提升学生的耐力和身体灵敏度。在学生的成长过程中，无时无刻

都需要耐力，它是小学生坚持完成田径比赛的前提。传统的耐力

提升是一个漫长且乏味的过程，由于小学生缺乏耐心和意志力，

短时间之内想要提升很困难。田径活动的开展却为此开辟了一条

捷径，以学生为主体，从他们的角度出发，在有限的时间内布置

相应的任务，制定一些规则，相互竞争的氛围转移了孩子们对时

间的注意力[3]。参与活动的过程中，孩子们无时无刻都在运动，

身体上的各项机能都在运转，同时也考验了他们的专注力和反应

力，一个不小心就会连累队友，与冠军失之交臂，这样的活动不

仅培养了孩子们的默契度，还对他们四肢的灵活度和大脑的灵敏

度发挥了锻炼作用。

结束语

体育教学不是死板的理论知识，也不是简单的游戏课，更不

是疲惫的体育项目。体育教学是按一定的教学计划有着清晰教学

目的的学科，其任务是向学生传授体育知识、技术与技能，增强

其体质，培养其道德、意志、品质等。它是学校体育实现的基本

形式，是体育目标的实施途径之一。它是一个与众不同的科目，

除了授课形式的特殊外，它所要达到的教学目的也和普通的受教

科目有着很大的区别。田径活动就像体育教学中的润滑油，让生

满铁锈的机器再次转动轮轴，重新刷新了学生对体育课的认识。
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[摘　要] 随着国内经济和科研领域的突飞猛进，教育教学方面也深受其影响，其中小学体育教学的改变最为明显。从课程课时的增加，

到各类体育器材的补充，再到体育教师的外出学习任务量的增加等，无一不体现着教育部门对小学体育教学的重视程度。田径活动的开展是小

学体育教学的主心骨，本文将简要介绍田径活动开展对体育教学的重要性。
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