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一、高中生德育的现状

随着信息时代到来，青少年学生在享受互联网带来的学习与

生活便利的同时，也遭受着其对青少年学生思想价值观带来的冲

击。高中生正处于青春期，身心发展不够成熟，通过网络传播的

一些低俗文化和不良信息使学生的价值观出现歪曲。越来越多的

学生出现厌学的情绪，读书无用论又开始大行其道，认为读书不

用功，可以通过网络一炮走红，一夜暴富。

同时，由于迫于高考和升学的压力，有些学校、家长认为专

业课对学生更为重要，德育课程占用学生时间，对学生的意义不

大。部分学生在学习中，也更重视专业课的学习，对德育课程的

学习不积极，上课不听，不配合教师教学，课堂效果差，使德育

教师教学工作开展艰难。

二、如何开展高中德育教育

1.转变教学理念

学校教育不仅仅教给学生知识，培养学生成为考试机器。更

重要的是培养学生成为“人”。因此，德育教育必不可少。教师

也应紧跟信息化发展脚步，重视德育课程，及时更新教学理念，

多与学生、家长沟通和交流，了解学生的兴趣与想法，使学生接

受德育知识，引导学生融入课堂教学。

2.改进教学方式

很多高中学校的德育并没有开展专门的课程，德育教育一般

都集中在班会课上，因此，教师在教授自己的学科知识的同时，

可以利用灵活多变的教学方法，如游戏、竞赛等，将抽象的道德

知识寓于其中，让学生在趣味盎然的参与过程中不知不觉受到教

育。教师在课堂教学中应以学生为主体，将传统教学与信息化教

学相融合，课上充分利用视频、图片、动画等多媒体教学手段，

激发学生学习兴趣。如在英语必修一unit 4 Earthquake 中，可

以通过介绍唐山地震发生后全国人民齐心协力为唐山抗震救灾，

让学生体会到什么叫团结，互助的精神和“一方有难八方支援”

的意识。

3.注重行为示范

教师在德育过程中最有效的教育方法是“以身作则，以身示

范”，要求学生做到的，自己首先做到，要求学生不做的，自己

首先不做。应以伟大的人格和崇高的精神去感化学生，让学生耳

濡目染，最终产生潜移默化的影响，养成良好的行为习惯。这种

方法还可以迁移到学生其他方面的德育教育上去，如自觉维护环

境卫生、同学间相互帮助、爱护公物、节约用水用电等。

4.强调心理健康教育。

人的健康包括身体健康和心理健康，二者缺一不可。处于

青春期的中学生往往心智还不成熟，意志品质薄弱，性格尚未定

型，情绪不稳定，极易受外界因素的影响。所以心理健康教育尤

为重要，其中关键要做到：培养丰富的情感和健全的情绪，以及

较强的自制力；增强学生交往能力，和良好的社会适应能力。对

学生健康心理的塑造和培养重要的是结合社会实践，联系高中生

学习生活的各个方面，从细节点滴入手，提高其心理承受能力，

学会自觉调节情绪、意志坚强、性格良好等。

5.加强家校合作

俗话说，家长是孩子的第一任老师。家庭教育在孩子成长

过程中起着非常基础和关键的作用。但有些学生的家长缺少教育

孩子的知识和方法，这就需要学校给予家长一定的帮助，让家长

协同学校一起做好学生的德育工作。学校要多于家长进行沟通交

流，给家长普及一定的教育知识，家长与学校在教育方式方法以

及对学生的要求上达成共识，学校和家庭合作形成合力，共同教

育。德育是培根固本的工作，对于家庭教育和学校教育都相对薄

弱又处在青春期的高中生来说，做好德育更为重要。德育教育是

所以教育的基础，只有做好了学生的德育工作，学生其它方面的

教育就会事半功倍。

中国一直是一个重视道德荣辱的礼仪之邦，从古至今德育

教育都占主导地位。时代在不断变化，对德育的要求也在不断变

化，学校的德育教育应适应社会环境的变化，作为一线教师，我

们随时都应对周围的环境进行分析、研究，找出其影响小学德育

教育教学的真正原因，对症下药，才能有效的开展学校德育工

作。也希望全社会都来观注学生的德育教育，为祖国培养出优秀

的建设者和接班人。
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[摘　要] 在我国进入二十一世纪以来，经济发展异常迅猛，社会多元化趋势不断显现，这些变化给中国的道德教育带来了极大震荡，尤

其是对于在校的未成年学生的道德思想造成了猛烈地冲击。而学校作为德育教育工作的重要实践基地，德育的成败关系着学校教育教学质量及

其它各个方面工作的成败，关系着每一位学生的一生，关系着千家万户的未来，关系着整个社会的发展。因此，不论是学校还是社会各界都对

在校学生的德育教育非常重视，德育教育的必要性也深入人心。然而，如何恰当有效地实施德育教育却是一项非常具有挑战性的任务。作为一

名一线高中教师，有必要对高中学生德育教育的方法和途径做有益的探索。
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