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一、高中生物核心素养内涵分析

生物核心素养是基于生物理论和生物能力的全面探索，并在

过程中拓展合理的分析、探索，进而促使学生能够以三维的思想

进行生物学习。具体来说，就是对于学生的思维能力和价值观的

引导，进而促使学生能够在学习中拥有系统的目标，并基于生物

情感态度和生理理论进行探索，养成良好的情感、道德意识，对

学生的发展和品格的塑造有积极意义。生物核心素养的有效培养

能够促使学生构建系统生命意识、环境意识，有利于拓展学生的

社会责任意识。

二、培养建议

（一）情境融入，规律探索

教师需要将生物理论与生物情境进行融合，并在过程中要求

学生能够遵循一定的依据进行问题探索，进而促使学生能够全面

掌握生命规律特点。同时，情境教学模式应使用科学的设备进行

创新，引导学生能够在规律总结中进行生物现象的分析，引导学

生构建系统的生物思维。

例如，“基因是有遗传效应的DNA片段”的教学中，首先

教师要求学生对DNA的分子结构理论进行巩固，并提出问题“你

了解过家族遗传病吗?”，要求学生利用子代与亲代的形状规律

进行遗传病的分析，促使学生能够全面了解DNA与遗传理论的内

容。其次，教师需要使用VR设备展示DNA的螺旋结构，促使学生

能够细化观察双螺旋结构的规律特征。此时，教师可以提出“若

改变生物某一段的DNA结构，会发生怎样的变化”，促使学生

能够对具有遗传效应的DNA片段进行理解。另外，教师可以引出

“转基因食用油”的内容，并讲述转基因食品的构成原理，促使

学生能够通过VR设备观察转基因结构的DNA片段，进而促使学生

能够全面了解DNA的复制内容。最后，教师需要将基因理论与DNA

的理论进行对比，使学生在对比分析中构建初步的生物理论，促

使学生的生物素养得到提高。

（二）生活探索，意识创新

教师需要从生活出发，引导学生以小组的模式在生活中进行

探索，并分析生活中有哪些生物现象，进而突破生物课堂的局限

性。同时，教师需要将不同的生活问题进行有效提出，引导学生

能够利用生物知识进行问题解决，最终促使学生责任意识的有效

建立。

例如，“能量之源—光与光合作用”的教学中，首先教师需

要对植物的光合作用进行讲述，并提出植物的光反应和暗反应有

哪些现象，进而提高学生的探索欲望。其次，教师需要引导学生

利用生活中的常见植物进行对比试验，要求学生将同一植物久置

于阳光中和黑暗中，并观察空间内的植物的生长现象，要求学生

对其现象进行记录。此时，教师需要提出植物的光合作用原理，

促使学生能够了解光合作用的原理。最后，教师需要引导学生在

生活中观察植物的生长过程，进而引起学生对环境意识的初步构

建，提高学生“保护环境”的责任心。

（三）实验拓展，思想转变

教师需要将实验内容与生物教学相结合，促使学生能够通过

实验深化对理论的理解，进而提高学生对生物学习的积极性和实

践能力。同时，教师需要在过程中要求学生以自我探索的模式进

行实验拓展，并引导学生能够充分了解多样化实验器材的作用，

提高学生的分析能力。

例如，在“检测生物组织中的还原糖、脂肪和蛋白质”的

实验教学中，首先教师需要基于还原糖、脂肪、蛋白质的内容进

行相关拓展，并介绍相关的实验方法，促使学生能够主动进行实

验探索。其次，教师需要引导学生利用不同的药剂进行生物组织

的检测，并要求学生记录操作前和实验后试剂的颜色。此时，教

师需要选用土豆、甜菜等作物进行还原糖的检验，提出“为什么

操作不能得到砖红色的试剂?”促使学生基于问题进行讨论。此

时，教师需要提出“哪些物质不能用于该实验的操作中”，并提

出相关理论，引导学生能够全面细化对实验内容的了解，达到教

学的意义。最后，教师需要对实验进行总结，并引导学生进行反

思，促使学生有效拓展生物思维。

（四）重视引导学生科学实践探究

教师应该利用实验和理论相互结合的方式进行教学。对于生

命现象的解释和证实，最直观的手段就是利用实验数据来证明，

所以教师要在教学过程当中培养学生的动手实践能力，使学生具

有实验性思维。学生针对遇到的生物现象进行主动观察和探究，

进而提高自身的学习能力和交流能力。学生在实验当中成长，在

实践当中获得生物学习的知识，培养了自己勇于探究和创新的精

神。此外，教师可以提出相应的问题，激发学生对生物知识的探

究欲望，并将主动权交还给学生，引导学生进行积极主动的思考

和探索。

（五）提高学生自主学习能力

高中生物教师在引导学生进行学习的过程当中，利用常规的

教学方式引导学生进行学习，无法积极地激发学生的学习兴趣，

使得在宏观基础上无法达成总体的目标，同时教师在引导学生进

行深度学习时，没有正确地把握方向和技巧，难以将重点知识

灌输到学生的脑海当中，使得高中生物教学效率普遍不高。在教

师引导学生进行自主学习时，学生也不能根据教师的引导顺利解

决问题。基于以上情况，高中生物教师要精心设计教学过程，灵

活运用生物教材进行资源整合，给学生提供自主学习的时间和空

间，以此培养学生学习生物的兴趣，逐步拓展学生的知识面。

三、结语

高中生物教学应基于生物理论进行拓展，重视生物理论与

生活实际的结合价值，促使学生能够在学习中了解生物的应用内

涵。同时，教师需要不断创新教学模式，促使学生的学习积极性

得到提高，有利于学生生物素养、生物思维的全面拓展，从而达

到教学的目的。
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[摘　要] 由于高中生物涉及的知识点较多，因此教师需要基于生物教学进行优化创新，促使学生能够在了解的基础上进行有效延伸，进

而促使学生构建系统的知识框架结构，有利于学生思维能力的提高。同时，教师需要以生物核心素养出发，将生物课堂与生活进行整合，促使

学生能够在生活中进行探索，促进学生综合素质的提高。

[关键词] 高中生物；核心素养；培养策略


