
·762·

文 渊                                 理论研究                            2019年4月

一、高中物理学习中存在的主要误区

误区的存在直接影响了高中生物理学习的效率和效果，这便

要求我们必须对误区有一个正确的认知，只有这样，才能够找到

问题解决策略。

（一）学习目标不够明确

很多学生在进行物理学习的时候，受到的应试教育思想影响

比较严重，在进行物理学习的时候，过度的重视自身物理成绩的

提高，在学习的时候，对于物理知识的掌握以及理解不够重视，

只是一味的做题，认为只有多做题目，见更多的题型，在考试的

时候，成绩才能提高，这也导致了很多学生在学习物理的时候，

强行的记忆相关的物理公式、概念以及解题的方法，这种方法看

上去比较的合理，但是存在很明显的弊端。首先，学生强行记

忆的知识，往往都是短期的记忆，遗忘起来也比较的快，需要学

生进行知识的巩固，这也直接导致了学生物理学习效果比较差。

其次，对于高中物理而言，其知识核心是课本，若是学生过于重

视这些比较零碎的知识，会给学生课本知识的学习造成较大的影

响。

（二）没有认识到知识理解的重要性

很多高中物理教师都认为题海战术比较有效，通过做题目能

够帮助学生提高其知识应用方面的能力，帮助学生更好的记忆知

识，帮助学生提高其物理成绩。但是这种情况，教师过度的重视

学生成绩的提高，而没有认识到基础知识对于学生的重要性。为

了进行物理学习，每个学生都会购买较多的练习资料和相关的书

籍，在教师教学结束后，让学生翻看相关的书籍来进行知识的了

解，掌握知识运用的方法，然后通过习题进行练习，只有很少的

学生在上完课后，翻看课本的基础知识。但是，基础知识对于学

生物理学习是非常重要的，在没有掌握基础的情况下，进行题海

战术，效果也比较差。若是学生基础知识掌握不好，那么物理学

习效果也很难提高。

（三）学生物理学习习惯不够良好

在高中阶段，想要学好物理知识，学生需要学习习惯比较良

好。但是实际进行物理学习的时候，学生学习习惯方面存在的问

题是比较多的。首先，学生没有认识到课本知识学习和理解的重

要性，高中生在进行物理学习的时候，比较重视解题思路和物理

公式的掌握，认为只有这样才能够取得好的成绩，这也直接导致

了，学生忽略了物理课本上的知识，这也会影响学生物理知识体

系的构建。其次，学生对于问题结果比较重视，对问题研究的整

个过程不够重视。并且，学生解题的时候，也比较重视问题解答

正确性，只是想要正确的答案，对于过程不够重视[2]。最后，

学生解题习惯不够良好，很多学生为了提高自己解题的速度，会

过多的进行各种解题方法的了解，物理习题的数量是比较多的，

没有那种方法能够将所有题目解决掉，但是很多学生都比较重视

解题的方法，解题习惯不好，这也直接导致了问题解答的时候，

很容易出现问题，导致物理学习出现失误。

二、高中物理学习误区解决的策略

（一）进行合理目标的制定

高中生在进行物理学习的时候，应该从物理学习的全局出

发，将高考作为物理学习的大目标，在每一个过程中，进行小目

标的制定，这样学生学习的时候，会更有动力，会从目标出发来

要求自己[3]。在物理学习的时候，需要重视学习和巩固，对基

础知识有一个深入的了解，重视基础知识，在基础知识掌握的基

础上来进行其他知识的学习，利用知识的掌握来完成学习目标，

切实提高自身对于物理的兴趣。

（二）养成良好学习习惯

高中生在进行物理学习的时候，首先需要确保学习习惯的良

好，让学生的学习习惯帮助学生更好的学习物理。首先，学生必

须进行物理学习观念的制定，转移自己的学习重点，重视物理课

本中的内容，做好书本知识和内容的记忆，然后通过习题来进行

实际的应用。在高中物理学习中，课本概念的学习是最好的物理

学习方法，学生必须认识到这一点，认识到课本在物理成绩提高

中的重要性。其次，在进行物理问题解决的时候，需要重视问题

解决的整个过程以及方法，全面的了解问题解决过程中使用到的

知识，学习问题解决的方法，从而不断的进行物理知识体系的完

善[4]。在进行问题解决的时候，还需要合理的使用草图，做好

知识和概念的分析，对物理问题进行深入的了解，只有这样，问

题解决效率才能够真正的提高。

（三）重视物理实验的运用

高考中虽然并不考物理实验，但是我们必须认识到物理实验

对于物理知识学习的重要性。物理这门学科的基础就是实验，很

多学生理解起来比较抽象的内容都可以通过实验来帮助学生进行

理解。所以，我们必须认识到物理实验的重要性。由于长期受到

应试教育的影响，教师进行高中物理教学的时候，实验往往被忽

略了，实验的作用也没有得到很好的发挥。所以，教师进行高中

物理教学的时候，需要认识到实验的重要性，通过实验来帮助学

生更好的了解相关的物理知识，帮助学生更深入的理解，这种将

物理理论和实验结合的方式，能够更好的表达物理知识，帮助学

生更好的理解物理知识，切实提高学生物理能力，提高学生物理

成绩。

结语

对于高中生而言，物理是非常重要的一门科目，但是物理

学习的难度比较大，这也直接导致了学生对物理产生畏惧的心

理。和其他学科相比，物理的科学性和实践性更加的明显，物理

学习能够帮助学生培养其科学思维，但是学生在进行物理学习的

时候，存在的误区也比较多，这些误区的存在会导致学生很难对

物理学习产生兴趣，这便要求教师在教学的时候，必须通过积极

的实践来进行教学方法的转变，帮助学生提高物理学习兴趣的同

时，掌握良好的物理学习方法。笔者主要分析了当前高中物理学

习中存在的误区，并找到了一些误区解决方法，切实提高学生物

理学习的效率，帮助学生提高物理素养。
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[摘　要] 和其他学科相比，物理的科学性和实践性更加的明显，物理学习能够帮助学生培养其科学思维，但是学生在进行物理学习的时

候，存在的误区也比较多，这些误区的存在会导致学生很难对物理学习产生兴趣，这便要求教师在教学的时候，必须通过积极的实践来进行教

学方法的转变，帮助学生提高物理学习兴趣的同时，掌握良好的物理学习方法，从而在提高物理成绩的同时，切实提高学生学习的质量和效

率。
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