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前言

政教处是学校中重要的职能部门，其主要的职责是对学生

进行思想品德的教育和管理工作，帮助学生树立正确的思想品德

意识、端正学生的行为是政教处的职责，政教处在开展对学生的

管理中，要充分结合学生的实际状况，通过实施自主管理模式，

提高学生的自主管理意识、锻炼学生的自主管理能力，这对学生

综合素质的提高都有重要的意义。在初中生的自主管理能力培养

中，政教处要做好对初中生行为特点和心理特点的分析，通过有

效自主管理措施的开展，强化对学生的思想品德教育，树立良好

的校园风气，保持校园良好的秩序。

1 重视学生自主管理意识培养

在学校的管理中，教师要善于发挥学生的自主管理能力，通

过提高发挥学生的自主管理能力维护好学校的各项秩序，如果学

校的管理单单依靠教师和学校的力量，那将是杯水车薪，因为教

师的力量毕竟是有限的，而且教师管理的再尽职尽责，也不可能

面面俱到，一定有忽略的部分，因此要将全体学校学生的自主管

理能力调动起来，使全体学生都参与到学校的管理工作中来，这

样的校园管理模式才会更高效。而为了将学生的自主管理能力发

挥出来，最重要的就是将学生的自主管理意识激发出来，教师要

注重对学生自主管理意识的培养，使学生深刻的意识到自主管理

的重要性，要对学生的自主管理能力进行培养，例如引导学生自

己的事情自己做，自己的问题自己处理，并调动全班学生参与到

班级管理和校园管理中，让学生成为管理的主人，使学生既是管

理者，也是被管理者，为学生提供更多自主管理的机会，久而久

之，学生的自主管理意识一定会逐步深化，从而自觉的遵守班级

和校园的纪律[1]。

2 强化学生自我监督意识

自我监督也是自我管理的一种体现形式，自我监督是使学生

在进行自我管理的时候对自身的行为准则进行监督的过程，通过

对学生自我监督意识的培养，能够使学生意识到自身或其他人身

上不正确的行为习惯，并积极的去改正。初中生年龄还比较小，

对事物的认知能力还较弱，加上处于青春期阶段，很多初中生比

较叛逆，对自身的行为缺点认识的不全面也不够明确，这个时候

就需要教师积极的引导，要将正确的、积极向上的观点引导给

学生，提高学生分辨是非的能力。教师要将自我监督意识的培养

贯穿在教育中的各个环节，例如在班级管理中，教师要制定班级

学生管理日常规，通过日常规的管理促进学生自我监督意识的形

成，另外还要鼓励学生积极的参与到学校的管理活动中来，给予

每一名学生监督的权利，管理结束后，教师还要对管理的结果进

行科学的评价，评价方式要注重多样化，要结合学生自我评价和

互相评价的模式，通过评价强化学生的自我监督意识[2]。

3 建立校自主管理委员会

火车跑得快，全靠车头带，一个集体想要保持积极向上的风

气，也要依靠良好的领路人，学校要成立校自主管理委员会，通

过委员会，为学生树立优秀的楷模，在行为准则上对学生起到有

效的约束作用，实现通过学生管理学生的目的，从而从根本上提

高学生的自主管理能力。其实自主管理能力的培养，究其本质，

就是使学生掌握自己管理自己的能力，自己约束自己行为的能

力，初中生的自我意识刚刚萌芽，对是非的逻辑思维能力还不成

熟，有时初中生会容易混淆正确和错误的事情，因此学校要为学

生树立正确的楷模，通过楷模的作用影响初中生的心理，将正确

的、积极的、向上的观念和行为引导给学生，实现学生自我管理

的德育目标。在校自主管理委员会的成立上，学校政教处要把握

一定的科学原则，委员会的代表一定要让品德过硬的学生担任，

通过这些学生的以身作则影响着其他的学生，为其他学生的行为

思想树立优秀的榜样。引导学生自我管理要从我做起、从身边做

起、从小事做起，政教处要鼓励学生委员代表大胆的展开管理活

动，对于一些行为规范不合格的学生要明确指出，并帮助他们改

正，对于一些表现优异的学生也要积极表扬，要多赋予学生权利

让学生管理学生，以此来提高全体学生的自主管理能力[3]。

4 组织活动培养学生自我管理能力

校园活动在学生自主管理能力的培养中是必不可少的，通过

校园活动不仅能够锻炼学生提高学生的自主管理能力，还能够提

高学生的实践能力。实践能力的培养对学生是十分重要的，这也

是素质教育的核心宗旨。通过校园活动教师要传达给学生这样几

个观点：校园是我们大家共同的、校园管理依靠大家共同的力量

去实现、大家都做好自我管理就做好了校园管理。要逐步深化学

生的自主管理意识和对校园、对班级、对集体的情感，这样才会

使学生主动自愿的做好自主管理。在活动的实施上，教师要注意

摆脱德育教学中传统的说教模式，可以通过主题班会的开展，阐

述观点、引导学生分析，这样的方式更富有趣味，学生的接受程

度也会更高。另外还可以通过一些课堂辩论赛的开展，让学生在

讨论和争论中接受自我教育，在整个辩论活动中教师不要提任何

意见和建议，完全将讨论的权利让交给学生，通过潜移默化的影

响强化学生的自主管理能力。

总结

总之，初中政教处在实施学生自主管理的过程中，首先要对

初中生的特点做好分析，结合初中生的特点，重视对学生自主管

理意识的培养，有了自主管理的意识，才能够更好的使学生展开

自主管理的模式，同时要强化学生的自我监督意识，通过自我监

督的有效开展强化自我管理的效果，其次，政教处要建立校自主

管理委员会，使其协助学生做好自我管理，最后是组织相关的活

动，在实践中培养学生的自我管理能力。
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[摘　要] 在对初中生的管理中，实现学生的自我管理模式有助于提高学生的自主学习意识和综合素养，有助于树立和谐健康、积极向上

的校园风气。初中生年龄小，自我意识处于萌芽阶段，在对初中生的管理上，有一定的难度，本文以初中政教处的视角对如何实施学生自我管

理进行科学的阐述，希望能够为学生的自主管理能力培养提供一些科学的措施，本文分别从学生自我管理意识的培养、自我监督意识的培养、

自主管理委员会的建立以及如何通过活动锻炼学生自主管理能力四个方面展开详细的论述。
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