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1 注重对学生阅读技巧的训练

英语的教学中，总会出现一些问题，这些问题的存在，对于

教师和学生来说都是很好的反思自身教学能力，以及学习效果的

机会，通过阅读理解测试中的情况，教师也可以更好的发现学生

在阅读中存在的一些问题，尤其在测试当中，学生可能采用了错

误的方法，从而造成了较高的错误率。降低了阅读理解题的测试

效果。特别是当今种类繁多的英语报纸、杂志以及众多的英语网

络资源，为英语阅读材料的丰富多彩提供了广阔的空间。正因为

如此，一些学生在阅读中更加了解了中西方文化，他们的跨国文

化意识也得到了培养。不过，虽然如此，很多学生仍然对于阅读

理解产生强烈的恐惧心理。在阅读理解中，遇到一些困难，学生

们就容易打退堂鼓，在阅读中缺乏耐心，这样的心态是需要教师

进行矫正的，长此以往，学生可能丧失了阅读的基本实力，从而

在阅读中，遭遇各种各样的困境，使得基础变得不再牢固，导致

英语综合水平的急剧下降。教师需要结合一些考试题型，帮助学

生更好的练习解题的技巧，在平时的阅读练习中，通过回答一定

的问题，帮助学生专注在阅读本身，从而更好的促进他们阅读综

合实力的提升。

2 应用阅读技巧，提高阅读效率

阅读文章的方法分为快速阅读和精读，合理运用两种阅读

方法是阅读技巧的一种。快速阅读注重思维逻辑，适用在英语文

章的第一遍阅读中。阅读的第一遍是很重要的，这一过程比较讲

究速度和技巧，不求精细，只要求速度，用最快的速度把问题、

各段首尾句、文章中心记住，了解需要回答的是什么，在阅读中

带入问题，寻找答案，再去解答问题就能做到心中有数。如果

第一遍就细细琢磨、字字研读，会太过重视文章内容，忽略整

体框架，阻碍重点信息和中心思想的掌握。第二遍阅读是精读

过程，每当阅读完一段落后，就去问题区域查找有无与之相关

的问题，采用随读随记的方法，阅读完所有段落后，所有问题

都已经被解答。第三遍阅读是查缺补漏的过程，在保证时间充

裕的基础上，检查文章细节，避免因为疏忽而出错。除三遍阅

读法外，还可以培养学生猜词的能力，鼓励学生运用掌握的知

识和技巧，联系上下文，猜测文章中生僻词汇的含义，例如在

Unit3Languageinuse，aroundtheworld中：Thecamellivesinth

edesertsofAfricaandAsiaandeatsgrass.Somepeoplethinkitca

rrieswaterinthehumpsonitsback，butit'snottrue.Infact，

it'sfat.文中的部分生词camel，desert，humps，可以通过上下

文猜测出来含义，这一方法还能培养学生阅读的语感，经过反复

训练，再遇到不认识词汇敢去猜测，提高学生英语阅读的理解能

力和绝断力，让学生阅读能力的提升不再遥不可及。

3 巧引分层阅读，增强阅读能力

初中生在阅读认知、习惯、爱好、能力和个性心理等方

面具有鲜明的差异性，在主动调适阅读情绪、运用阅读方法、

利用阅读渠道等层面也表现出极大的差别。正由于这些个体

差异化表现，要求教师必须开展分层阅读指导，逐步发展、

增强学生的英语阅读能力。教师应密切结合初中生个体阅读

发展情况，创新阅读教学形式，指引分层导读。例如，在新

学期八年级英语教学中，笔者积极创建分层阅读教学模式，

引导学生利用课堂内外开展分层阅读学习实践。首先，针对

学生的英语知识基础、词汇积累、阅读兴趣和阅读能力等情

况进行摸底，全面把握他们的差异化学情，然后指导学生合

理配备组员，创建阅读学习小组。其次，要帮助制定阅读计

划，特别要精选一些具有区分度的阅读材料，更好地契合各

个组员的不同学习程度和学习情况。最后，要设计分层阅读

要求，全面提升阅读能力。如在课中阅读活动中，笔者设计

了导读任务提示：“①Whatisthekeywordinthispassage？

W h a t ' s t h e m e a n i n g o f t h i s s e n t e n c e ？

② W h a t d o e s t h e p a s s a g e s a y ？

Doyouknowwhatistheauthor'sidea？③Canyouretellthestorywi

thyourownsentences？”利用这些层递性的任务来分层指导学生

完成阅读任务，其中，任务提示1要求英语基础相对较弱的学生

应关注基础知识，学会捕捉、理解文中的重点词汇和语句，任务

提示2要求中等生能较好地解读文本大意，理解作者的观点，而

任务提示3则要求优秀生能系统掌握文本中的语法、长难句等，

善于梳理文本中的内在文化因素和情感因素，运用英语复述训

练，形成良好的语言表达能力。

4 帮助学生更好地理解阅读的材料

英语是一种语言文字符号，作者在写这些文章的时候，都是

通过语言文字符号来表达自己的思想和情感。因此，这是一种用

具体的单词进行语言编码的过程，而学生们通过阅读，把这些语

言包含的含义进行还原，这又是一种解码的过程。学生在阅读中

尤其要注重精读，精读可以让学生更加透彻的理解文章的内容，

然而精读需要的时间也是非常多的，要保证每一天都有一定的时

间进行精读，这样的阅读质量是最高的，当然同时每天也可以有

一些泛泛的阅读，可以提高学生的阅读速度。遇到一些难度较大

的材料，使教师被提前给学生做出一些提示，这些提示主要在于

帮助学生对于文章内容有更加准确的理解的一些历史背景资料。

5 结束语

总之，初中阶段学生英语阅读能力的提高不会一步到位，是

一个长期、缓慢的过程。在教学中，教师应该帮助学生丰富词汇

量、重视词汇积累，学习阅读技巧、提高阅读效率，增加阅读渠

道，扩展阅读范围，养成良好阅读习惯，全方位提高学生英语综

合能力。

参考文献

[1]刘珍.英语阅读能力的培养[J].农家参谋，2019（20）：

269.

[2]陈雪，张航.中学生英语阅读教学现状及策略探究[J].读

与写（教育教学刊），2019，16（08）：58.

浅谈初中生英语阅读技巧和能力的培养
蔡燕平

（厦门市第五中学　福建　厦门　361000）

[摘　要] 随着社会的发展，我国的初中教育教学的发展也日新月异。作为一门外来的语言，初中英语的教学对于学生来说具备很大的难

度，然而教师也需要通过对学生进行初中英语的教学，让学生更好地掌握英语的基础知识，尤其可以通过提升英语学生的阅读能力，来让学生

把基础的知识融会贯通，更好地提高他们的英语综合素质。所以，有效地开展学生的英语阅读教学，提高学生的阅读能力，提升学生的英语综

合素质。
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