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一、初中数学学困生的成因

（一）没有形成较好的数学认知结构。相比而言，初中数

学教材结构的逻辑性、系统性更强。首先表现在教材知识的衔接

上，其次还表现在掌握数学知识的技能技巧上。因此，如果学生

对前面所学的内容达不到规定的要求，不能及时掌握知识，形成

技能，就造成了连续学习过程中的薄弱环节，跟不上集体学习的

进程，导致学习分化。

（二）数学能力不均衡

初中数学代数和几何在思维方向上存在一定的不同，而代数

中的函数、方程、开方等计算方法也不一样，学生在学习时会出

现知识掌握不均衡的现象，比如有的学生比较喜欢几何图形，在

平面和立体图形思维方面能力较强，但是在函数方面的解题能力

就较弱，有的学生则相反。而很多“学困生”都是这种情况，教

师必须对每个学生的学习弱势都有全面的了解。

（三）双基不扎实。基本概念、定理模糊不清，不能用数学

语言再现概念、公式、定理；不看课本，不能说明概念的体系，

概念与概念之间联系不起来。

（四）学习态度不端正学习方法不科学。学生自学能力差，

课堂缺少解题的积极性，教师布置的练习、作业，不复习不练

习，抄袭应付了事，缺乏学习的主动性，不重视综合训练，缺乏

竞争意识。

（五）思维方式与学习方法不能适应初中数学学习的要求。

初中生正处于直观形象思维为主向以抽象逻辑思维过渡的一

个关键时期，而且学生个体差异较大，有的发展快一些，有的则

慢一些，因此表现出数学学习接受能力的差异。除了年龄特征因

素外，更重要的是教师没有把握学生的实际情况和新课标的要求

去组织教学活动，指导学生掌握有效的学习方法，发展学生的抽

象逻辑思维，而是把直观形象思维与抽象逻辑思维割裂开来，淡

化直观形象思维对抽象逻辑思维的承托作用。

二、转化初中数学学困生的有效措施

（一）以生为本，开展分层教学

分层教学一方面确保班内所有学生能够掌握基础知识，学困

生能够跟上教学进度，另一方面可以给学习能力较强的学生提供

更多拔高性的学习内容。以“数的开方”教学为例，这部分知识

有一定的难度，对于数学“学困生”而言掌握起来需要一定的时

间，因此在进行教学时，教师可在练习题的设置上形成分层，确

保一部分练习题都是基础性的题目，如4的算数平方根是什么？

在2，0，—23，44.1中，有平方根的数是哪几个，分别指出；这

类题目比较简单，学困生做起来可以巩固基础知识，还可以增强

学习自信；而更有难度的题目可以让学生进行选做。

（二）定期测评，“一对一”难点突破

初中数学“学困生”有很多是在学习过程中因为跟不上进

度才逐渐产生放弃心理的，因而教师需要对学生进行随时的关注

和定期的测评，了解学生的学习情况，分析每个学生在学习中是

在哪一知识点遇到了困难，然后再对学生进行“一对一”的指导

和学习难点的突破。例如有的学生在学习函数时遇到的困难比较

多，教师可以在复习课中，重点组织函数的回顾性学习，并将一

些疑难点专门拿出来进行总结。除此之外，教师还可以针对每个

学生的实际情况，为每个学生制定额外的“重难点攻克计划”，

给学生普及“木桶理论”，让“学困生”拿出一定的时间来强化

自己弱项，从而提高自己的数学综合能力。

（三）加强对学生学习方法的指导

数学教师还应该加强对学生们学习方法的指导，数学学习是

有一定的方法的，只有掌握了一定的数学学习方法，才能提高数

学成绩。教师应教会学生如何预习、如何复习、如何学习重点、

克服难点，巩固所学的知识。首先数学教师要教会学生养成预

习的习惯，掌握预习的科学方法，在教师的指导下，根据教师布

置好的预习任务，认真地完成预习，为上课打好基础。其次教师

还应该教会学生正确的听课方法，在数学课堂中学生要把握好教

师教学内容的重点和难点，按照老师讲课的逻辑顺序，一步一步

深入到知识的内部结构中，要善于思考，勤于思考，善于提出问

题，分析问题。

教师要鼓励学生大胆发表自己的看法，有不会的问题就要勇

于向老师提问，在课后教师应该为学生做好总结，及时地复习，

在课堂上应该为学生准备一些相应的练习题，使学生巩固所学的

知识。教师准备的练习题应该具有总结性和代表性，不仅要准备

一些基础题，也要准备一些拔高的题，使学生能够巩固所学的知

识，能够举一反三，提高学习效率。教师还应该指导学生进行及

时定期的复习，使学生养成善于复习的好习惯。总之，教师应该

教授学生良好的学习方式，养成良好的学习习惯，善于总结，善

于提问，善于复习。

（四）培养学生坚定的学习意志力

数学教师还应该培养学困生坚定的学习意志力，帮助他们克

服畏难情绪，坚定决心和信心。平时教师应该布置一些具有一定

难度的学习任务，让学生在活动中锤炼坚强的意志力。经常对学

生进行挫折教育，让学生们意识到挫折的重要性，正确地对待挫

折，不能一遇到困难就退缩，逃避，要培养他们善于战胜困难、

直面困难的坚强意志。在教学中，教师还可以为学生树立一些良

好的学习榜样，使学生们按照榜样，激励自己，激发积极进取的

情感。教师通过榜样的作用和示范的行为，可以激励、熏陶、影

响学生们的学习行为，可以为学生们列举古今中外著名数学家的

奋斗事例来激励学生，使他們克服困难，励志成才。

（五）倡导小组合作学习

社会学家指出，最有益的社会互动发生在具有社会对称性

的同伴之间，学生之间互相学习的作用远比教师教导的作用大的

多，我们可以将学生分为不同的学习小组，使优等生带动学困

生，调动他们学习的积极性。同学们之间能够比较自由地进行交

流，有些同学不好意思向老师问问题，但是愿意向同学请教，小

组合作学习就可以为他们提供良好的学习机会。在小组学习中，

学生之间增加了彼此交流和沟通的机会，互相帮助，活跃课堂的

气氛，激发学生的思维，学生们可以畅所欲言，互相借鉴，拓展

视野。学习合作小组可以安排一个数学成绩优良的学生作为组

长，在他的带领下，组织组员们自主学习，同学之间可以相互讨

论学习问题，交流学习心得。

总而言之，学困生在当前的初中数学教学中普遍存在。教师

需要充分尊重学生的主体地位，以围绕着学生个性化能力的发展

需求来制定教学策略，并为学生提供细致的指导，以增强学生的

学习信心，提升学生的综合素养。
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[摘　要] 学困生问题在任何时期、任何阶段都是摆在每一个教师面前的严峻课题。作为初中数学教师，我们应该找出其原因所在，对症

下药，帮助学生克服学习数学的恐惧和畏难心理，消除学习数学的厌倦情绪，坚定他们的学习决心和信心，循序渐进地培养学生学习数学的兴

趣，改善和提高学困生学习数学的方法与技巧，从而达到数学教学的目的。
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