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习题不仅是一种学生巩固的方式，而且也是教师评价学生

的一种方法。老师通过习题的讲评，也是了解学生掌握薄弱的地

方，也可以找到教学中存在的问题，再针对这些问题，对自身教

学进行相应的改进，提高教学的效率，因此，习题讲评课对学生

对老师都十分地有益。

一、面向全体学生原则

中学数学难度大，学生自身能力也参差不齐，在学习过程

中，能力较为强的学生学习兴趣不断增加，感到学有余力，而那

些能力不突出的学生可能会感觉有些吃力，甚至跟不上。渐渐

地，学生水平就有了明显的差距。在一个班级中，或者说对于一

门学科来说，难免存在优等生、中等生和后进生。而对于老师来

说，应该针对不同的能力的学生，因材施教。但由于课堂时间有

限，不可能对每一个学生进行专门的辅导。因此，教师要遵循面

向全体学生原则。既不能只针对成绩较好的优等生，专门挑一些

难度较大的习题来讲，也不能只针对成绩较差的后进生，讲一些

基础的题目，这两种极端的方式都是不可取的。

教师在习题讲评前，提前做好功课，挑选题目时要涵阔不

同难度的题目，有基础的，有中等的，有难度较大的，以及那些

经典的习题。这样一来，基础的题目可以测验学生的知识掌握程

度，中等的题目训练学生的能力，难度较大的习题提升学生的能

力。不管什么程度的学生，都能较好的接受。老师在讲解时，也

要不断地询问学生是否听懂了，这样才能真实地了解学生的掌握

情况。老师也要控制课堂的节奏，找到一个适合的全体学生的节

奏。如果一个课堂只针对一种类型的学生，那将会大大降低学生

课堂的参与度，其余的学生会觉得自己问题没有被解决，有一种

被老师忽视的感觉，长时间下来，就会失去学习的兴趣。特别是

中学数学，如果学生没有跟上老师的步伐，他们很容易打退堂

鼓，学习成绩也会随之下降。所以，老师在习题讲评过程中要遵

循面向全体学生的原则。

二、运用多种教学辅助

中学数学较为抽象，需要学生运用大量的逻辑思维。那么，

这种科目的性质也使得习题讲评难度大大增加，将抽象的题目转

化得较为具象，较为深入知识转化为学生们可理解、可接受的。

这时，老师就要借助多种教学辅助工具，运用图片、多媒体等方

式进行教学。特别是中学阶段，开始了空间图形的教学，需要学

生大量的空间的思维。

例如，针对初中圆这一部分的学习，有这样的一道选择题：

已知三角形ABC，若过点A、点B作圆，那么下面说法正确的是

（  ）  A. 这样的圆只能作出一个  B. 这样的圆只能作出两

个 C. 点C不在该圆的外部，就在该圆的内部  D. 圆心分布在AB

的中垂线上。这样的一道题目，如果绘图准确性较高，那么答案

也就会更加精确。这时候，老师可以运用多媒体进行制图，以增

加准确性。教师可以先在多媒体上先做出三角形，再根据题目要

求作圆，再经过一番计算，答案就能轻而易举地出来了。针对其

他的数学问题，也可以采用多种教具的辅助。这样就能化繁为

简，把复杂的问题简便，让学生们更好地理解。另外，这一方式

对立体空间图形习题讲解也十分有效。

例如，在长方体ABCD-A1B1C1D1中，AB=3，BC=2，BB1=1，

由A到C1在长方体表面最短的距离是多少？这样的立体空间几何

题，需要借助立体图形来解决。虽说老师可以动手画一个立体图

形，但是不能直观地展现出图形的立体。这时，就可以借助电脑

上专业的绘图软件，按照要求，AB=3，BC=2，BB1=1，输入以上

数据，用电脑绘制出符合要求的立体图形。再借助电脑绘制出的

较为标准的立体图形，进行习题的讲解。同学就可以清晰的看到

立体图形，更有利于接下去的解题。中学数学学习过程中，借助

外部的教具是非常必要的。

三、提前备课

习题讲解课也是非常重要的一门课，在上课之前同样要做

好充分的准备，提前备课，以免在上课时，同学提出问题时，手

忙脚乱。在备课时，要注意三个方面，第一先钻研教材，也就是

老师事先要了解、熟悉习题，挑出要讲解的习题；第二是要了解

学生，就是要了解不同学生的能力，对班级学生大致有个了解；

第三是要研究教学方法，要尽可能做到根据学生的个别差异，进

行因材施教，并且要采用多种教学方法，提高学生的兴趣，使其

投入到课堂中来。提前备课是老师上好一堂课的前提，这样无论

学生在课堂上提出了什么疑问，老师都能及时解决，给学生以答

案。并且注意到不同程度的学生，“不放过”任何一个学生，让

他们都能跟上学习的节奏，不断提高学习成绩。

结语

习题讲评课至关重要，一节优秀的习题讲评课能使学生受益

匪浅，学生可以在其中解决疑问，巩固知识，提高能力。而对于

中学的数学习题讲评课，同学们往往会感到枯燥无味，慢慢地就

会对数学的学习感到厌恶，长此以往，学生就会学的很吃力，也

会落下很多知识。这时候就需要老师多下一点功夫，运用以上提

出的方法，增加课堂的趣味性，让繁杂深刻的数学题变得浅显易

懂。
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[摘　要] 在中学数学教学过程中，习题讲评课是不可或缺的。中学数学难度大，需要运用大量的逻辑思维。老师在课堂上，将知识框架

以及基础知识传授给学生，而布置的练习则是对上课内容的巩固，并且也是有效提升学生能力重要的一部分。而教师布置习题是依据学生所学

内容进行的，习题的内容与课本联系，并在一定程度上增加了难度。因此，学生在做习题过程中难免会遇到问题，而习题讲评课就显得非常重

要了。
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