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一、高中数学学生参与度提升的目标及着力点

（一）有效教学的目标

在高中数学教学过程中，要希望学生可以有效的参与，就必

须明确学生参与的前提是什么，笔者认为高中生学习的目的性较

强，但是同时自学能力也十分强大，所以要想学生完全参与到课

堂教学中，必须是其收益是符合学生的预期目的，同时效率是高

于学生自学的效率。

换言之，在高中阶段，要想学生有效参与，教师教学就必须

是具有一定的教学目标，并且要高效的完成教学目标，才可以提

高学生的课堂参与度。

（二）有效教学的着力点

要想提高学生的课堂参与度，就要把握教学的着力点，那么

在高中数学课堂上我认为有效的着力点就是学生的学习兴趣和课

程内容，课程内容需要结合每一课时的教学指标去进行，而不是

单一的方式去完成教学，这样收效是很差的。而学生兴趣是要基

于本身兴趣和后期的激发兴趣，这样才可以最为有效的让学生参

与到课堂教学中。

二、提高高中数学学生参与度的实施策略

（一）精心创设课堂教学问题，培养学生的数学思维

数学课堂教学与教学活动紧密相连，更离不开问题的设计与

实施，但在日常数学课堂教学中，教师普遍注重的是学生获得知

识的过程，在很大程度上忽视了学生数学思维的提升，这就需要

教师根据数学学科规律来创设教学问题，并深入提问学生，及时

引导学生参与到质疑和解疑的过程中，从而有效提升学生的数学

思维，其一采用串联式问题促进学生思维的横向发展，我们一般

认识问题都遵循从浅到深的规律，那么设计问题时也要遵循这个

规律来调动学生学习的主动性，例如：在教学完“直线的倾斜角

与斜率”这节内容后，教师可以通过几个由浅入深的问题来引导

学生证明自己的想法；其二采用并联式的问题促进学生思维的横

向发展，构建数学知识体系离不开分析和比较，设计并联式问题

能够培养学生举一反三的能力，有效拓宽学生的数学眼界，培养

他们思维的归纳能力，真正实现学生思维横向拓展的目标，促使

学生充分理解和掌握数学知识的本质。

（二）积极转变传统的教学模式，调动学生的学习热情

在以往传统的高中数学课堂教学过程中虽然也存在一些探

究活动，但是基本都是小组讨论的形式，这种形式有效性不高，

并且传统数学课堂教学都以教师为中心，教师只是一味地给学生

传授数学知识，完全忽视了学生在课堂中的主体作用，学生根本

没有真正参与到学习中来，教学质量自然提高不了，而有效的数

学课堂教学就是把学生作为课堂的主体，让学生从被动接受知识

转化为主动探索知识，如果要是再能充分激发学生的数学学习兴

趣，促使学生主动发现问题和分析问题，并积极探索答案，将会

非常有助于数学教学和学生学习效率的提升，从这里我们就可以

看出来，积极转变传统的课堂教学模式，并融入一些有效的教学

活动对提高高中数学课堂教学效率是非常必要的。

（三）重视生活实践教学，提高学生实践运用能力

数学知识来源于生活又服务于生活。因此，教师可以将实

际问题引入课堂教学的内容，引导学生联想实际生活中的现实问

题，使他们更加的贴近现实生活，从而启发他们的思维，培养其

数学知识的实践运用能力。如，在“函数的单调性”教学中，教

师可以提出实际问题“同学们，这个月我们共进行了五次考试，

下面就请同学们将考试的次数作为自变量，将自己考试的成绩作

为因变量，然后建立相应的函数关系式，并将其用图像法和列表

法表示出来。”这是和学生息息相关的问题，因此激起学生极大

的学习兴趣。在学生完成图像和列表后，教师可以让他们在课堂

进行展示，学生的图像各不相同，有的学生的函数图像是逐步上

升的，有的学生的函数图像较稳定，还有的学生的函数图像起伏

不定。这时教师就可以趁机进行思想教育，提醒学生们只有不断

努力，加强探索，才能促进自身成绩的提高。此外，教师通过让

学生观察图像的变化情况，有利于加深他们对函数单调性的认

知，同时培养他们归纳探索的思想，促进他们从生活实际过渡到

数学课堂教学中，从而提高其探索问题和解决问题的能力。

（四）提高质量讲述与提问

高中数学是一门思维性的学科，很多老师在教学的过程中一

昧的追寻趣味性，其实这样是不对的，因为这会失去数学本身严

谨的学科形象，所以老师应该注重讲述质量，严谨自身授课的言

辞，凸显数学语言的魅力，而对于课堂提问也是依然如此，高中

课堂我们很少看到教师在课堂上进行高质量的提问，这也是学生

参与度低的原因，真正高质量的提问是需要将核心问题、思路凸

显出来，这样才可以提高学生的课堂参与度。

结语

在高中阶段，我们不难发现很多学生在数学的学生上喜欢自

学研究，而不是热衷于上课，出现这样的情况主要原因还是因为

学生在学习过程中不能有效参与到教师的授课过程中，所以在教

学中，作为老师应该要重视课堂参与度度的重要性，并且有效的

调动学生的课堂参与度。

参考文献

[1]董文涛.高中数学教学中如何提高学生的课堂参与度[J].

数学学习与研究，2019（17）：33.

[2]熊海男.“三会”视域下高中生数学课堂情境参与度研究

[D].重庆师范大学，2019.

[3]毛誉烨.高中数学课堂中学生参与度影响因素研究[D].上

海师范大学，2019.

[4]庞志雷.高中数学课堂教学中提升学生参与度教学案例

[J].青海教育，2016（09）：35-36.

高中数学教学中如何提高学生的课堂参与度
王亚娟

（江西省南昌市洪都中学　江西　南昌　330024）

[摘　要] 新课改教学目标的不断深入，高中数学的教学形式发生了很大的转变，从过往的机械式教学转变为合作式教学，但是合作教学

的开展前提是学生有效参与，所以本文中，以学生参与度作为研究内容，发表粗略的看法
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