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教育心理学家研究表明，在人们各种交往方式中，听力占

45％，说占30%，读占16%，写占6%，一个人倾听的能力，直接影

响他的社交能力。对小学阶段的孩子来说，他们的主要学习任务

是学习各种基础知识和基本技能，养成良好的学习及行为习惯，

不管小学生们采取何种学习方式，倾听能力都是非常关键的，是

获取知识的重要途径。因此，新课改小学语文课程标准中也提

出：“要让学生学会倾听”。

“倾听”，顾名思义，用心的听取，比我们平常认知的

“听”要更深一个层次，不仅要求能听得见，听的准，能理解，

并对听到的内容有所反应，能够对这些内容进行辨别和提炼。

“倾听能力”是指听者将言者口语表达的信息在脑中转换成意义

的能力，其构成要素有以下几点：专注的倾听习惯；倾听过程中

的注意分配能力；对倾听内容的辨析能力；排除干扰能力。在小

学这个培养倾听能力的很重要阶段，很多语文教师却未重视对学

生这一能力的培养，导致构建高效课堂的目标成为空谈。“只有

培养学生形成倾听意识，养成倾听的学习习惯，才能实现语文学

习能力和语文素养的提升。”[1]

一、培养倾听能力的重要性

不同的人有不同的表达方式，有些人习惯直来直往，有些人

习惯拐弯抹角，而掌握倾听能力，就能帮助我们获得信息，用于

处理和解决问题，了解说话者的真正意图，感受说话者表达的真

实情感。掌握良好的倾听能力是衡量一个人是否全面发展的重要

指标。

二、当前小学语文低年级教学中倾听能力培养存在的问题

1.主观原因

心智在小学阶段的孩子身上还未完全发育成熟，对于新鲜事

物有着强烈的好奇心，表现在课堂中就是出现注意力不集中的情

况。若教师只是沿用传统的教学方法，不改变教学模式，不加强

对学生倾听能力培养的引导，想要将孩子的注意力重新集中到课

堂中是很困难的，教学质量也难以保障。

同时，小学生的认知和自控能力都比较薄弱，若对于教师所

教授的内容缺乏强烈的兴趣，又缺乏自主倾听意识，教学效果将

不理想。

2.客观原因

在目前的小学语文课堂教学中，很多教师沿用传统的机械

化的方式进行教学，“填鸭式”的对知识硬性灌输，缺少师生互

动，学生对课堂提不起兴趣，自然也就没有倾听的习惯。教师应

该为学生塑造一种轻松愉悦的学习环境，提高学生对课堂的参与

程度，注重小学阶段学生的身心特点，从而发扬“以生为本”的

教育理念，培养学生的倾听能力。

三、小学语文教学中倾听能力培养策略

1.提出倾听要求，端正学生态度

“只有当倾听成为一种习惯，才能指导学生的日常行

为。”[2]对学生提出倾听的要求，形成一定的倾听意识，这是倾

听能力培养的基础和起点。教师在小学语文课堂教学中，应当根

据学生的身心特点以及不同学习层次学生的学习情况，对学生提

出具体的倾听能力培养要求，端正学生的学习态度。比如：在教

学《永远的白衣战士》这篇课文时，教师授课前可根据课本内容

可对学生进行提问：“本文的主要人物是谁？主要事件发生了什

么？为什么称叶欣为永远的白衣战士？”之后再请同学们分段朗

读课文，认真倾听每段的内容，朗读完之后引导学生回答问题，

这样就能让学生将注意力集中到课本内容上来，养成倾听他人的

意识。

当然，想要培养学生的倾听能力绝不是一个一蹴而就的短期

任务，而是需要教师长期的引导教学，因此教师也应该杜绝培养

过程中急于求成的思想。

2.采用角色扮演法，激发学生学习兴趣提高倾听能力

教学情境直接关系到整个教学质量，当学生在自己感兴趣的

教学情境中，倾听的欲望和能力也会随之提高。采用角色扮演法

辅助教学，结合课本内容编排情景剧，让学生通过角色扮演体会

课本内容中的人物情感，让他们的倾听能力及语言表达能力都得

到充分锻炼。比如：在学习《三顾茅庐》一课时，教师根据课本

内容让学生分别扮演张飞、诸葛亮、刘备等角色，让学生在对话

中感受人物的心理状态，参演的学生愿意演，做观众的学生愿意

听，符合学生自主学习的意愿，激发学生对于语文学习的兴趣，

自然倾听能力也随之提高。

3.利用多媒体辅助教学

随着科学技术的发展，多媒体设备引进课堂为提高学生课

堂学习效率提供了硬件条件。多媒体技术的引入能够将生硬冰冷

的文字以动态的方式呈现，激发学生的学习热情。“教师引入多

媒体技术辅助教学，激发学生倾听的兴趣和热情，从而达到最佳

的听课效果”[3]比如：在教授《孙悟空大闹蟠桃会》一课时，教

师可为学生播放相关的动画片段，并作出要求学生复述故事的要

求，待学生看完动画片之后，要求学生对动画情节进行复述，可

以让一个学生复述一部分，再让其他的学生接着复述，这样学生

就能将注意力聚焦在视频中仔细倾听，先对课文有一个初步的了

解，之后教师在进行课文教学就相对容易，课堂教学效率也能随

之提高。

结语

倾听是小学生获取知识的重要途径，也是提高教学质量的关

键法宝。小学语文教师应当认识到倾听能力的重要性，积极发挥

教师的引导作用，采取合理的方式来培养学生的倾听能力，从而

实现小学语文教学的真正意义。教师在指导学生培养倾听能力的

过程中应当及时发现教学中存在的问题，改变教学策略，加强教

师对学生的引导作用，积极拓展教学思路，用更多学生喜欢的方

式吸引学生倾听课堂、倾听他人，以此提高教学效果。
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[摘　要] 语文课是一切素质教育的基础，是学好其他学科的前提和工具。语文课程贯穿于中小学阶段全过程。在小学这个重要的语文启

蒙阶段，教师的责任不单是教会学生围绕课文听、说、读、写，还应该围绕新课改背景下对学生核心素养的培养展开教学工作，倾听能力就是

核心素养的重要构成部分。倾听能力的培养在小学语文低年级教学阶段尤为关键，也是奠定学生个体发展的重要能力基础。小学语文教育工作

者应当认识到培养学生倾听能力的重要性，根据小学低年级学生身心特点，开展倾听训练，实现学生倾听能力的提升。本文从培养倾听能力的

重要性、当前小学语文低年级教学中倾听能力培养存在的问题、小学语文教学中倾听能力培养策略三个方面展开论述，以期为小学语文教育工

作者提供新的教学思路。
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