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1.影响幼儿自我管理能力养成的因素 

1.1幼儿自我管理意识缺乏。

在许多家长眼里，孩子年龄小，许多事情孩子长大了自然就

会做了；有的家长觉得孩子协调性还在发展，一些事情做的慢也

做的不够好，为了节省时间干脆代劳。因此往往忽视了幼儿自我

管理意识的培养。很多幼儿园在教育过程中也会由于课程进度，

幼儿之间成长发育的差异而出现为了维持课堂的纪律性和一致

性，使得孩子自我管理意识的培养被割弃。久而久之，孩子自我

管理意识的缺乏反而成了孩子心安理得偷懒的原因。因此引导广

大的教师、家长朋友们提高幼儿自我管理的意识是我们义不容辞

的责任。

1.2幼儿教育“知识化”。

随着信息技术与网络平台的日益进步和完善，中国教育日益

趋向于“知识化”教育，面对日益激烈的社会竞争形势，很多幼

儿园更多的将教学重点放在幼儿的智力开发和能力的培养上，却

忽略了幼儿自我管理能力的培养。另外家庭教育也往往倾向于知

识教育和智力开发，对于培养幼儿的自我管理，自我服务和良好

的劳动习惯，家长往往秉持着等孩子长大了就自然学会的想法，

因此家长事事代劳，孩子在家里只需要把该学的知识学好，提高

自我管理能力的机会被抹杀。

1.3家园配合不到位。

教育从来就不是家庭或是学校单方面的责任，对于孩子的

成长，假若能够同时给予孩子良好的家庭教育还有学校教育，孩

子能够有更加出众的表现，国家能够有更多出众的人才。随着社

会压力的不断变大，家长的危机感更是一发不可收拾，从小就把

孩子送去艺术培养班、周末补课班等等，不能够说这一些行为没

有效果，这一些培训还是具有一定的积极作用的。假若能够更加

充分的考虑一下孩子的发展以及需求，想必这对于孩子会产生更

加明显的积极影响。很多教学都是外在的，对于孩子的生活与学

习习惯的培养才是最基础的，有的家长舍本逐末，与其相比，还

不如踏踏实实的做好孩子的习惯养成工作。就比如是一个高层建

筑，孩子的各方面习惯养成就是基础的建设，但是有的父母却一

味想着建高点，却忽略了基层建筑的重要性。在幼儿的教育中经

常会出现“5+2=0”现象，即家庭与幼儿园配合不到位导致幼儿

教育效果骤减。很多幼儿在幼儿园积极行动，主动自我服务，表

现出很强的自我管理能力，可在家里却连最基本的事情也不愿意

做，过分依赖家人，而家人又一味地溺爱顺从，便使得幼儿园的

幼儿自我管理培养不再有效果，家庭与幼儿园教育的不一致，使

得幼儿自我管理意识无法根深蒂固，自我管理能力无法持续显

现，即使在学校养成的自我管理自我服务的好习惯，也在回到家

开始不再贯彻。

2.提高幼儿自我管理能力的对策

2.1培养幼儿良好生活习惯。

生活上的习惯方方面面，可以说很多的生活习惯并不是家长

教的，而是孩子对于家长的行为进行模仿而学会的，由此可见，

家长的榜样作用还是非常重要的。想要培养孩子良好的生活习

惯，较好的方式还是以身作则。相对于学习习惯，生活上的习惯

会维持的更加长，比如说饮食习惯、卫生习惯等等。比如说饮食

问题，随着教学不断发展，对于孩子的发展更多的注重于书本知

识的学习上面，可以说在德、智、体、美、劳中教师普遍都偏重

于智的发展，在其他方面的发展都是相对滞后的。根据相关的数

据表示，孩子的运动量越来越少，导致肥胖等问题日益普遍。尤

其是现在社会上出现了各种各样的零食，孩子更加偏向于零食，

出现了很多厌食、偏食等情况，不仅仅是食品安全方面受到了威

胁，还不利于孩子良好饮食习惯的形成。

对于生活习惯，家长需要培养他们的自理能力以及自控能力

等等。比如说吃饭需要定时适量，养成一定的饮食习惯，在日常

也需要多多关注孩子的爱好，例如，孩子是不是偏爱吃肉，在蔬

菜方面的摄入较少。这一些生活点滴都需要家长进行观察关心，

并进行纠正。在孩子成长过程中，家长需要培养孩子做力所能及

的家务，比如说自己叠被子、整理文具。对于管理工作则是需要

刚柔并济，不能一味偏向一边。

但是在实际中，孩子往往不会完全按照家长或是老师的意思

去做，对此，需要建立起一套完善的评价制度。比如说小孩子偏

食、不爱吃肉、或者说是没有自己整理好自己的被子，对于这一

些行为，我们就需要采取一些令孩子感受到危机的措施。比如说

不好好吃饭就不能够吃零食，不整理好被子就不能够看动画片。

适当的惩罚措施能够令孩子更好的养成生活习惯。

2.2增强幼儿自我管理意识。

自我管理意识的建立是自我管理能力形成的前提。幼儿教

育课程的设计中应将幼儿自我管理意识的培养纳入其中。通过游

戏、讲故事或者在身边找榜样的方式，将自我管理的意识植入幼

儿心中。在幼儿完成自我管理活动时，通过对幼儿的鼓励、赞赏

及肯定让幼儿感受到自我管理带来的自豪感。家长在生活中也应

放手并鼓励孩子去做力所能及的事情，并对孩子的行动及时进行

肯定。久而久之，幼儿自我管理意识便会建立起来。

2.3幼儿园巧设教学环节，让幼儿在行动中提高自我管理能

力。

幼儿自我管理的动力源于自我服务
[3]。在教学环节中，循序

渐进的提高幼儿的自我管理能力。为了使幼儿有不断进行自我管

理的动力，鼓励幼儿通过行动提高自我管理能力。鼓励幼儿自己

的事情自己做，让幼儿在自己做事情中找到成就感，并养成自己

事情自己做的好习惯；鼓励幼儿自己的事情自己做主，让幼儿在

做决定的过程中发现自我的重要性，认识到自己在自我成长中的

作用；让幼儿帮老师或家长做事情，培养幼儿帮助他人的品德，

并在这个过程中建立责任感。在不断的行动中，幼儿感受到自我

服务的乐趣，更有动力去进行自我管理，久而久之自我管理成为

生活学习的常态，幼儿自我管理能力自然得到提高[4]。

自我管理意识的建立的基础上，鼓励幼儿不断进行自我管

理，从而自我管理的能力得到加强，在家园携手共促的大环境

下，幼儿的自我管理行为在生活和学习中得到持续，进而养成自

我管理的习惯，最终自我管理便可以真正的渗透进幼儿的学习和

生活中。
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[摘　要] 自我管理能力是我们不可或缺的能力，同时也是衡量一个人综合能力的重要标准。在一个人的一生中，提升自我管理能力至关

重要。本文从幼儿自我管理意识的缺乏，幼儿教育“知识化”和家园配合不到位三个方面阐述了幼儿自我管理能力养成的影响因素，并从提高

幼儿自我管理意识，巧设教学环节鼓励幼儿行动起来以及家园携手共同促进幼儿自我管理三个方面对幼儿自我管理能力的培养进行了详述。
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