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体育特长生长年累月风雨无阻、持之以恒的参加体育专业

训练，所以，她们的身体好、心理素质好、敢于克服困难、顽强

拼搏、敢于迎难而上。她们接受能力强、学习能力也强。她们智

商高、情商也高。如何去培养她们勒？（今年我带训了25个体育

生，录取13个一本，6个二本，录取了我为北京体育大学输送的

第五位优秀的学生。）

一、有梦、追梦、圆梦

首先给体育特长生进行思想引领，进行理想前途教育，培养

学生的梦想。给体育生家长建立一个微信群，便于和家长、学生

联系，便于发布消息和学习、训练的资料。我把过去带出来的优

秀学生发布一些在群里，让她们间或传达一些正能量，树立一些

榜样。然后，为了梦想就开始付诸行动，重视每天的每分每秒这

一过程，重视了过程自然就会有好的收获。之后就是帮助她们去

实现理想，去圆梦。

二、实用、活用、妙用

训练有法，但训无定法。这就要求我们教练员，要根据参训

对象的实际情况，选择带针对性的方法---“实用”的方法。例

如：五米三向折回跑，高个子我教他们用“四三步”去跑，这样

可以充分利用步幅大去弥补频率偏慢的短板；中等个子用“四四

步”去跑，充分利用步幅和步频；矮个子用“五四步”，这样可

以充分利用矮个子步频的优势来弥补步幅的不足。然后就是灵活

运用它----“活用”方法。不同类型的学生采用不同的方法，真

正做到“因人而异，因才施教”。俗话说：“药不对方，药用船

装。”我们的训练方法好，训练的效果就好。例如赛前或专业考

试之前，我利用好一次大力量训练，运用好超量恢复原理，这就

是“妙用”方法。

三、从严、管严、督严

体育特长生一般比较野，如何让他（她）不野，能够遵纪守

规，能够在训练场上是一匹骏马，在学习中是一位积极向上，不

懂就问的好学生那就有学问了。所以，我们要联合班主任、任课

老师、家长，齐抓共管。严是爱、松是害，严师出高徒。从严要

求体育生，不能溺爱偏袒和放任她们。向管理要效率，对体育生

管理上要严。采取“家校共建”措施，要经常严格督促。对体育

生的严格要求包括思想动态、文化学生、专业训练等方面都要严

格，都要齐抓共管，都不能忽视。

四、爱心、耐心、细心

爱心是专业老师走进学生心灵的法宝。这爱心包括对工作

的热爱和对专业学生的热爱。爱学生体现在以真诚、平等、信任

的态度对待学生，全心全意地为学生服务，真心实意地热爱、尊

重和关心每一个专业学生，设身处地地为学生着想，既做学生的

专业老师又做学生的知心朋友。用爱感化学生、教育学生能赢得

学生的信任和尊重。对专业生的爱应该是博大的爱、真心实意的

爱，要像爱自己的孩子一样的去爱。如上半年的梅雨季节，寄宿

生的衣服、袜子不得干，我就买烘干机为学生烘衣服、袜子。让

她们有干衣服和袜子换。为了预防感冒，我除了强调同学们穿

暖、开窗通风换气之外，把防感冒的板蓝根放在训练休息室，如

果同学们需要就自己冲服板蓝根。

耐心是成功的通行证。专业老师对待学生不能急躁、不能厌

烦，它既是一种性格，也是一种品格，是“崇高的秉性”，能够

成就事业，更能够成就人生。“日日行，不怕千万里；常常做，

不怕千万事”。耐心是一种积极的等待和良好的心态。耐心考验

人的毅力和定力。

细心是做好教练工作的抓手。细心就是用心细密，做事细

心，认真周密地考虑各种问题，精益求精地把事情做好。在日常

工作中处处留心，做有心人，对全体队员仔细观察和详细了解，

细心的注意自己的学生，真正地了解他们，正确地引导他们。

专业老师除了要有爱心、耐心和细心之外，还要有高度的事

业心、责任心、博大的宽容心、公平心。

另外，因为我担任了班主任，除了训练时管理体育生，平时

我也在教学楼，加强了管理，所以我带的体育专业生再创新高，

25人录取19人，其中一个北京体育大学，两个湖南师大，13个一

本，6个二本。

我带训体育专业生30年，人数有300多人了。我从未因为他

们（她们）的家境而区别对待过，总是公平的对待她们。如果说

有区别的话，那是因人而异、因材施教的方法不同而已。我总是

比学生早到，只有比她们早到才能准确的把握她们的出勤情况，

才能有的放矢的严格要求她们。如果她们来迟了，我要弄清楚迟

到的原因，并及时和家长、班主任取得联系，不让她们占任何空

子。总比她们迟走，就能够及时督促学生放松到位，避免肌肉无

氧呼吸堆积的乳酸使学生肌肉慢慢的变紧，避免伤病的发生。也

能够督促学生养成不拖拉的好习惯，迅速回教室或寝室，争取更

多的时间去抓文化学习。
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对如何培养体育特长生的探讨
钟慕期

（湖南省汨罗市第一中学　湖南　汨罗　414400）

[摘　要] 体育特长生，之所以叫特长生，就是因为他（她）们比文化生特殊在：一、既要抓好文化，又要抓好专业，要做到两条腿走

路，齐抓共管，齐头并进。相当于鸟儿的两翅，只有同时拍打，才能飞向胜利的彼岸。二、体育特长生她们吃的亏、流的汗、花费的钱要比文

化生多。三、她们除了文化不能忽视外，必须还要有一技之长——体育专业；四、她们户外运动时间比文化生要多，她们的性格要活跃、胆量

要大些，所以，难于管理一些。
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