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所谓幼儿亲社会行为，具体指的是，幼儿在进行社会交往的

过程中所产生的对他人或者对于社会有益的积极性的行为，比如

说，帮助、分享、同情、关心等等，都属于积极的社会行为。而

作为幼儿教师，必须要抓住培养幼儿亲社会性行为的关键时期，

采取更为有效的方法，提高幼儿可达到的认知水平，促进幼儿掌

握合作、交往的能力，保证幼儿可以更好的适应社会。

1.培养小班幼儿的独立性

教学过程中有效的培养幼儿的独立性可以帮助幼儿们养成独

立的思考，不怕困难的优秀品质。而2-3岁之间正是培养孩子独

立性的关键时期，在这个时间段，家长和教师尽量鼓励他们做一

些力所能及的事情，引导他们知晓自己的事情自己做，这样的引

导方法可以增强幼儿们自信心的同时，也能够极大程度的发展幼

儿们的亲社会能力。比如说：2-3岁的孩子基本上已经开始走进

幼儿园，入园后，家长们可以鼓励幼儿单独睡在自己的房间，避

免幼儿一直对大人有过分的依赖，鼓励他们自己吃饭自己穿衣，

玩过的玩具要自己整理好等等。培养独立性最为主要的内容就是

要培养幼儿们的生活自理能力，鼓励幼儿并且帮助幼儿快速适应

幼儿园生活，为幼儿和他人更好的相处打好基础。

2.父母为幼儿营造一个温馨幸福的家庭

对于幼儿来说，一个幸福温馨的家庭环境对于培养幼儿优秀

的行为品质具有十分重要的作用。父母在生活中应该积极的为幼

儿营造一个相互关爱、互相尊敬的生活环境，比如说：吃饭的时

候家人们互相夹菜，天冷了，叮嘱家人要多穿衣服，有人生病，

家里的所有成员都要给予关爱和照顾等等，父母要经常陪伴幼儿

一起游戏和看书等。幼儿在这样一个温馨的环境中成长，其行为

也会受到潜移默化的感染，更加懂得替他人着想，这对于促进幼

儿亲社会行为的发展具有极其重要的意义。

3.小班幼儿教室的环境创设

幼儿园室内的环境对于幼儿的发展也具有十分重要的作用，

幼儿园指导纲要中明确的提出：作为幼儿园，应该尽一切努力

为幼儿提供丰富、健康的生活和活动环境，满足他们各方面的

发展需求，保证他们可以在更加自由、快乐的环境中成长，促进

他们身心健康的发展。小班年龄的幼儿因为年纪较小，不管是身

体发展水平还是心理发展水平都还是处于较初始阶段，所以在创

设幼儿园室内环境的过程中必须要综合考虑幼儿的心理发展实际

需求。第一，以色彩鲜亮的颜色作为主色调，另外适当的添加一

些自然色彩，安定幼儿情绪的同时，也可以开拓幼儿的心怀。第

二，幼儿园室内环境的创设尽量要以简洁为主。只有更加简洁和

稚拙的环境才能够达到更吸引幼儿的效果。第三，对于新的、陌

生的环境，小班幼儿往往会有害怕的新奇的感觉，因此，应该尽

量为学生创设更为贴近生活、符合幼儿心理发育要求的环境。比

如在教室内可以适当的布设些幼儿熟悉的作品和照片，这样可以

有效的缓解新入园儿童的入园焦虑问题。

综合考虑幼儿亲社会行为的发展情况，确定幼儿活动材料的

性质和数量，比如说，积木等玩具可以有效的促进幼儿们之间进

行合作、协商和交流，而棍、枪等玩具则容易增多幼儿的攻击性

行为。玩具设置的数量过少，也有可能会导致幼儿之间的争抢，

因此玩具数量的设置尽可能要合理化。对于小班幼儿来说，幼儿

园室内尽可能多的为其提供拼图、积木等玩具，提高幼儿们之间

的合作和交流。

4.发展小班幼儿的道德认知水平

道德认知具体指的是个体对行为善恶的认识和判断。幼儿园

相关规程中明确提出，幼儿德育的主要内容有：采取有效的方法

帮助幼儿萌发爱父母、爱家乡、爱祖国的情感，培养幼儿诚实、

好问、讲礼貌、守纪律、爱惜公物的良好品质和行为，健全幼

儿性格。在所有的幼儿园教学工作中，幼儿道德教育所占的地位

十分重要，同时也是培养和提升幼儿们亲社会行为能力的基础。

幼儿教师在开展教育教学工作的过程中，应该综合考虑小班幼儿

的年龄特点和性格特点，重点培养他们文明礼貌、有爱心等良好

的品质。可以在班级的内部举办以道德培养为主要内容的主题活

动，比如说：《做个有礼貌的好孩子》、《我们都是好朋友》

等，以更加直接的方式向幼儿们渗透正确的道德意识关键，提高

幼儿的道德认知水平。

对于小班幼儿来说，早期阅读也是一种能够更好地提高幼

儿道德认知水平的有效方法，对于培养和发展幼儿情感具有极为

重要的意义。早期阅读材料通常会直接设定相应的善恶行为，幼

儿在这些阅读材料的熏陶下，就会对善恶的观念有更加直接的认

识。幼儿阶段的孩子喜欢模仿，在阅读早期阅读材料的过程中，

通过教师和家长的引导，幼儿们对各类道德行为也会有更为正确

的认知，长此以往，这些认知逐渐会被内化为自身品质，形成自

己的道德观念。

5.结语

采取多样化的教学方法培养幼儿团结友爱、互帮互助的品

质，通过亲身体验和分享，培养和提升幼儿的亲社会行为。在整

个教育教学工作中，教师应该耐心的施之以爱、行之以理，保证

幼儿在今后的社会交往过程中可以显露出更好的情怀，在集体中

成为最受欢迎的人，进一步促进幼儿身心全面健康的发展。
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引导小班幼儿的亲社会性的有效策略
曾　凡

（青岛市市南区延福花园幼儿园　山东　青岛　266000）

[摘　要] 对于幼儿来说，发展幼儿亲社会性可以帮助幼儿获得良好的社会品质和积极的情感态度，为他们日后共同生活和学习打下坚实

的基础。当前的社会需要具有创新能力和自主学习能力的人才，另外合作意识和责任感也将会是社会发展急需的人才品质。因此，注重培养学

龄前幼儿的亲社会性是非常有必要的。幼儿只有具备良好的亲社会性，他们才能够向着更好的方向发展。
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