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0 引言

复习是整个高中学习的重要部分，对于知识结构的疏导、知

识水平的提升和知识点的再次记忆都是非常有帮助的，最为重要

的是它能够帮助高中生对于知识的理解更上一层楼。物理作为主

要的课程之一，有着一定的学习难度，对于许多的高中生来说，

物理的学习都是一个令人头疼的点，所以在进行综合复习的时

候，对于物理知识的复习难度也是很大的，有许多的高中生面对

已经学习过的物理知识，仍然像是没有学习过的新知识一样，实

在是因为对物理知识的记忆不够扎实，对于物理知识的理解也不

够透彻。思维导图是一种以图表方式表现的思维工具，它能够将

知识进行分层和重新的建构，对于知识的理解十分有帮助，如何

运用思维导图的方式来进行高中物理的综合复习就成为了一个问

题。

1 思维导图的重要性

既然想要在高中物理的综合复习当中应用思维导图的方式，

那么对于思维导图就应当有一个明确的认知才行。思维导图是

通过图表的方式对知识进行重新的架构和解析，便于对知识的

理解和吸收，是由英国心理学家托尼·博赞所提出来的，它简单

而又有效，最为主要的是它具有实用性，又叫做心智导图。在高

中物理的综合复习过程当中使用思维导图的方式是被公认的有效

手段，因为思维导图可以帮助高中生重新的架构思维结构，普遍

认为有效的学习方式首先要进行的就是知识框架的建构，知识的

框架就相当于书架，在进行知识的吸收过程就相当于往书架上放

书的过程，根据知识的种类不同将不同的书放在不同的格子上，

等到需要的时候就能够很轻松的找出想要用的书籍，也就是知识

了。但是如果对于这个框架没有建构好，或者说根本就没有进行

框架的建构，那么就相当于将吸收到的知识，也就是书籍随意的

散落在地上，等到想要使用这些知识的时候，就会很难在短时间

内找到它们，而且会弄得一团乱，这就是运用思维导图的方式进

行知识框架的建构的重要性。

还有另一点就是有助于帮助学生理解知识，在综合复习的过

程当中，运用思维导图的方式有助于学生理解高中物理的知识。

思维导图的模式会将知识自动的分成不同的层次，并且也会有相

应的重要程度，并且对这些知识相互之间的关系也能够有一个大

致上的了解，就比如说某一个知识点是从另一个知识点上分化下

来的，它们两个之间有着怎样的联系，重要程度是多少，这都能

够在思维导图当中体现出来，而且不需要费力去寻找，很方便学

生对于知识点的理解和记忆。

2 思维导图在高中物理综合复习中的具体应用

2.1加强学生实践

无论是思维导图还是其他的别的教学方式，如果不是应用

于实践，那么都毫无意义，这里的实践不仅仅是指教师将思维导

图的方式应用于教学的实践，当然，教师应用于教学的实践很重

要，但是更为重要的是学生们自身的实践。高中生作为即将成人

的阶段，智力水平正是达到顶峰的阶段，所以高中生无论是理解

能力、接受能力还是创新的能力都是无与伦比的，所以对于思维

导图的制作并不是问题。高中生在进行物理知识的思维导图制作

过程当中，在脑海里自然而然的就会将知识的大体脉络都梳理一

遍，对于哪些知识掌握的不全也都有了一定的了解，这样进行思

维导图的制作，有助于高中生发现自己的不足，并且思维导图制

作完成之后也可以根据这一部分进行提升和加深记忆的训练，对

于高中物理知识的掌握十分有帮助。

2.2针对性应用

教师在高中物理复习的过程当中使用思维导图的方式的确有

效，但是思维导图还是要有针对性的使用才好。思维导图的方式

好处当然是有很多，但是对于课业繁重并且课程紧凑的高中生来

讲，思维导图的方式耗费的时间也会很多，所以要有针对性的使

用思维导图的方式进行高中物理知识的学习。对于一些知识点较

少的课程，没有必要进行思维导图的制作，只需要将有限的知识

点进行记录就可以了，而对于那些十分重点并且知识点较多的课

程部分，就应当进行思维导图的制作，帮助高中生加深记忆，进

行有效的复习。所以说，思维导图的应用也是应当有针对性的使

用才好。

3 结束语

综上所述，思维导图的方式应用到高中物理综合复习当中是

十分有必要的，可以有效的帮助高中生进行物理知识的复习，但

是同样要注意实践，并且进行有针对性的应用，将思维导图的效

果发挥到最大。
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[摘　要] 随着新时代的到来，我国也迈入了全新的社会发展时代，各行各业迅速发展，科学技术越来越发达，对于人才的需求也就越来

越高。教育作为人才培养的主要手段，面对新的时代，对于教育的要求也越来越高，高中作为学生逐渐成年的阶段，对于各个类型人才的培养

都是十分重要的，所以加大对高中教育的要求是必然的结果。物理作为高中生的学习阶段重要的组成部分之一，在人才的培养方面上要做出相

应的贡献，培养高中生多放面的综合能力水平，为整个社会做出相对应的贡献。想要提升高中物理的教育水平，培养出更多优秀的人才，对于

教学方法的使用是十分的重要的，本文就将根据思维导图的方式在高中物理综合复习中的应用做出研究，以期能够为高中物理教育水平的提升

和国家人才的培养做出应有的贡献。
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