
·797·

2019年4月                              理论研究                                文 渊

引言

随着近几年人们对于临床护理要求的不断提升，同时对于护

理教育也有着更高的要求，我们意识到想要在临床护理中可以良

好的应对各种事件只能从教育上就开始提升相关技能。临床护理

是护理学中的重要学科，学号临床护理不仅可以打下坚实的理论

基础，同时还可以让学生在未来踏入临床时拥有更强的能力，所

以临床护理的教育是十分重要的。但由于中职学校招生的要求较

低，所以很多学生学些能力较差，对于理论知识学习起来较为困

难，所以我们临床护理教育的过程中应该摆脱传统教育的禁锢，

采用新型的教学方式，来提升课堂质量以及学生学习的兴趣，所

以我们在教育的过程中采用追踪方法学可以有效地满足需求，为

此我们进行了实验，希望可以通过实验结果来对此进行证明。

一、实验资料

（一）本次实验我们选择了景德镇市卫生学校二零一六年

十一月入学的学生共一百六十名，并将这一百六十名学生随即进

行分组，一组为实验组，一组为对照组，两组各八十人，其中实

验组八十人中男性二十一人，女性五十九人，年龄在十六岁到

十七岁。对照组八十人中男性二十七人，女性五十三人，年龄在

十六岁到十七岁。两组学生其他资料对本次实验结果不具有影

响，实验结果具有对比性，并且在实验开始之前我们已经将实验

的过程以及目的对学生进行讲述。

（二）在实验的过程中我们将会对对照组采用传统的教育模

式，由实习医院对学生进行安排到可是，把那个且有可是带教老

师对其及逆行出科考试。而实验组的学生我们将会对其及逆行追

踪方法学，对实验组进行带教的老师需要满足本科毕业并且有五

年以上的临床工作经历，同时还需要对实验组的同学进行专门计

划的制定，对实验组的学生根据学生的提醒以及所轮转可是的具

体细节进行具体指定并且在时期的过程中根据具体情况进行相应

的改变。在实验组进行实习的过程中要求教学小组对于学生所在

科室的个案护理及逆行跟踪教导，同时同学在进行操作时需要有

专本的老师跟从，对学生的操作进行指导点评以及纠正，对于实

习生的表现进行专门的记录，在一定的时期对实习生的表现进行

总结并且进行交流，分析实习生在操作中出现过的问题以及出现

问题的原因等等，对实习生进行监督，制定相关规则并且监督实

习生遵守，实习生在每个科室结束学习时收集该实习生对本科室

的评价以及建议。

（三）我们将会对两组实习生的理论知识以及实际操作进

行考核，将两组实习生的成绩进行对比，并且对实习生发放调察

问卷，调查实习生对于教学的满意诚度，我们将满意程度分为满

意，较为满意和不满意。

（四）用统计学软件SPSS 17.0进行统计分析。计量资料用

（ x ±s）表示，组间比较采用t检验，计数资料以例数或率表

示，组间比较采用χ2检验。P<0.05表示差异具有统计学意义。

二、实验结果

（一）

组别 人数 满意 较为满意 不满意

实验组 80 78 2 0

对照组 80 64 7 9

（二）我们通过将实验结果进行对比可以明显发现，实验组

对教学模式的满意人数比对照组对于教学模式的满意人数要高出

许多，实验组八十人中选择满意的有七十八人，而对照组八十人

中选择满意的进有六十四人。同时我们将两组学生的理论成绩以

及实践操作成绩进行对比可以明显发现，实验组的学生无论是在

理论成绩上还是在实践操作的成绩上都比对照组要好，这说明在

教学的过程中采用追踪方法学可以提升学生学习的效果。

三、结果讨论

在传统的临床带教中，由于老师要带许多学生，所以对于学

生的了解并不够多，而采用追踪方法学进行临床带教可以有效的

分析每个学生的优缺点，在临床带教中可以通过学生的表现更加

明确学生需要怎样的教学方法，有什么方面的不足，这样不仅可

以有效的提升教学的质量还可以让学生们通过实习来学到更多的

内容，了解更多的临床知识，完善自身的临床技能。同时还可以

提升学生在临床上独自思考的能力，提升学生的思维能力，让学

生们从传统的被迫接受内容变为主动的却学习知识。我们还可以

通过这一方法来锻炼学生们自主学习的能力，这一讷讷管理不仅

可以应用在现在让学生更好的学习知识，还可以让学生在未来临

床工作是不断地提升自己的能力。

结语

通过前面的文章我们可以发现，在教学的过程中采用追踪

教学法不仅可以有效地提升临床护理学课堂的教学质量，还可以

提升学生们对于学习的兴趣，同时还可以提升学生们的综合能力

以及临床实践能力，有助于学生们更好的适应未来的临床工作，

同时还提升了学生们将理论与实践相融合的能力，在提升学生的

过程中同时还可以提升老师的教授能力，提高老师相关的技术水

平，对教育前进有着一定的推动作用。
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追踪方法学在卫校临床教学中的应用效果
祝雪薇

（江西省景德镇市卫生学校　江西　景德镇　333000）

[摘　要] 目的：本文最主要的目的在于探讨在卫校临床教学的过程中采用追踪方法学会有怎样的实际效果。方法：为了验证这一结果我

们将在景德镇市卫生学校进行实验，我们将会在景德镇市卫生学校选择一百六十位学生并进行随机分组，一组为实验组，一组为对照组，我们

将会对两组采用不同的教学方式，对对照组采用传统的教学方式，对实验组采用追踪方法学，实验为期一个学期，在试验结束之后我们将会对

两组同学的理论成绩进行考核，并将考核结果进行比对，同时我们该会对学生进行问卷调查，调查学生对于本次的教学方法是否满意。结果：

实验结果小时，在实验结束后的理论知识考核中，实验组的成绩比对照组的成绩要高出许多，并且在问卷调查中我们也发现，实验组的学生对

于本次的教学满意率较高，而对照组的学生对于教学的满意率较低。结论：我们通过将实验结果进行对比后进行发现，在教学的过程中采用追

踪方法学后不论是对于学生的理论知识还是学生的学习能力以及学生的学习兴趣都有了一定程度的提高。同时课堂质量也有了一定的提升，学

生对于教学的满意率更好，在教学的过程中运用此方法可以有效地腿脚教育的发展，弥补传统教育方式所带来的弊端。
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