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引言

伴随一带一路的不断深入，世界和中国的联系越来越密切，

新时代的大学生更要主动把握机遇，从自身做出改变，为将来更

好的适应社会做好准备。“一带一路”的提出，对学生的交际能

力做出了更高的要求。大学英语作为一门基础课程并不太能引起

同学们的重视，在教学过程中关于跨文化交际这方面很少进行深

入地研究和探讨，许多同学对英语的态度仅仅是为了过四级和六

级考试，并没有深刻地体会到英语作为通用语言在文化交流中的

影响，针对这些现象，教师们提出了几点建议。

一、“一带一路”背景

“一带一路”是指丝绸之路经济带和21世纪海上丝绸之路

的简称，它贯穿亚欧非大陆，覆盖136个国家或地区，积极发展

与沿线国家的经济合作伙伴关系，共同打造文化包容等责任共同

体。在这个时代背景下大批国人选择留学或外出工作，面对大环

境的驱使，大学英语教学要尽快构思出教学方案，结合时代背景

进行针对性的培养，英语被广泛应用于各个国家，语言是文化交

流的载体，只有提升自身英语水平，才会在未来的生活中从容不

迫的进行选择，抓住机会，融入不同文化从而开阔自身视野[1]。

二、跨文化教学面临的难题

当代大学生在面对相对轻松的学习环境在学习方面难免会有

些放松，对于不是英语专业的学生，大学英语是一门基础课，仅

在大一阶段由老师进行授课，且大部分教师授课并不严谨同学们

很难静下心学习英语。学校对四六级的过级率有一定要求，导致

同学们对英语的学习具有一定的功利性，他们为了过级而学习，

对语言和故事背景知之甚少，大多停留在高中掌握的知识点。部

分学生对英文的学习存在理解偏差，认为有充足的词汇量和大

量做题就可以提高成绩，反而忽略了英文作为一种语言，最重要

的是要进行交流，在交流过程中熟悉英文语感和时态的表达，从

而在更高程度上进行文化的融合。大学生对英语学习的积极性不

高，老师要进行反思，及时调整教学方式，在完成课本的知识时

尽量扩展文化背景，感受现代不同国家的不同文化，在丰富的交

货环境中感受语言的魅力，从而提高教学质量。

三、课堂跨文化交际能力的培养

（一）丰富知识背景

不同的国家有着不同的文化，文化最能彰显一个国家最基本

的信仰，在教学过程中，教师不能将授课内容都局限于课本的阅

读素材，在准备教案时，教师应先阅读教材文章，理清重点和难

点，之后根据文章节选相应的文化背景，可以选择短片或者某一

地区具有强烈文化色彩的歌谣进行播放，同时对文章中所提到的

一些特定节日，传统习俗和习惯用语进行记录，在课堂中一一呈

现，视频音频的放映可以增强学生对阅读材料的吸引力，还能提

高学生对这个地区的文化了解，有兴趣的同学还可以在课后更深

入的了解这个地区，甚至这个国家的一些传统习俗和礼仪文化，

若教学时长允许，老师可在课堂组织一个研讨会，同学们用英语

进行自己喜欢国家的深入了解的一个探讨，在语言的冲击下，了

解世界，既锻炼了交际能力，也为日后适应时代发展做准备[2]。

（二）积极面对思维差异

中西方之间的文化差异还是比较显著的，例如在英国是不

可以随便问女性的年龄的，这是十分不礼貌的行为，在中国却没

有这样的禁忌，中国人习惯性在接受赞美后说声谢谢，在有些西

方国家，如果频繁的说thank you会让别人不舒服，西方人大多

喜欢有事请直说，礼节方面不像中国这般重视。所以在大学英语

的学习阶段，学生要积极面对中西方文化差异，主动了解西方思

维和语言，在抛开中国传统文化的基础上感悟西方国家的交流方

式，从而在脑海中进行比较和相同点的融合。教学中也应贯彻

“一带一路”思想，将课堂教学转变为实际应用，注重口语的交

流，避免中国式英语出现。同学们在学习过程中可形成双向思

维，一方面积极吸取外来文化的优点，另一方面弘扬中华民族传

统文化，在课堂中用英文进行交流，体会用不同语言表达中国文

化，传播先进思想[3]。

（三）教师提高自身交际能力

学生的学习离不开老师的指导，若老师的教学能力不强，

那学生很难有质的飞跃，教师只有不断提高自身实力，才能更好

的处理学生在学习过程中出现的问题。英语课的授课自然是以英

文为主，教师在课下要不断提高自身口语能力和对世界时事的了

解，这样才能带动同学主动了解世界，训练自身的表达能力。在

交流中取长补短，共同进步。

结束语

跨文化交际已经是社会发展的必经历程，“一带一路”会对

未来产生更加深远的影响，当代大学生即将进入社会，所以，在

交际能力上一定要做出改变，在老师的引导下积极探讨不同国家

的文化，吸收其优点转变为自身的思想，讲英语学习与跨文化交

际紧密结合，成为一个具有开阔视野的全能型人才。
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[摘　要] 伴随经济全球化和文化多样性的发展，中国与世界各国的交流也越来越密切，各个国家都有中国的留学生，其他国家的学生也

愿意来中国进行更深入的学习，在工作领域，国家有很多企业在国外存在分部，中国人也很热衷于到国外进行工作和定居，有些在积累了一定

的经验后选择回国发展，这一系列的变化都离不开交流，有交流才会有传承，所以，新时代对大学生也提出了要求：加强大学生的跨文化交流

能力，最基础的，便是从大学英语做出改变。
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