
·234·

文 渊                                 教育天地                            2019年4月

前言

小学阶段是学生们学习思维形成的重要时期，这一时期学生

们的思想形成直接影响着同学们日后学习状态。因此，老师们在

数学学习时不仅仅要传授同学们数学知识，更多的是感知贯穿其

中的数学思想，让同学们学会利用数学思想解决问题，从本质上

获得数学学习能力的提高。

一、小学高年级数学的思维训练方式

（一）求同存异的思考方式

对于一种数学习题，仅仅掌握一种解决方法时远远不够的，

学生们可以和同学们之间进行思考讨论分享的方式，学找出更

多、更加行之有效的解决方法。以训练学生们呢的创新思维能

力。比如说，对于面积相等的长方形，那么他们的周长也相等。

学生们可以通过从多个角度进行讨论，灵活合理运用自己所学习

的知识，从而对长方形的性质可以拥有一个更加全面的掌握。

（二）变通的思维训练方法

发散性思维的训练，需要学生们掌握变通的思维思考方法。

学生们可以从多个不同的思考角度解决问题，从多个不同的层次

看待问题。解决问题的方法不止一个，俗话说“条条大路通罗

马”当这个方法不能够解决问题时，学生们就需要从其他角度，

利用其它思路解决该问题。

（三）逆向思考法

逆向思考法时从问题的反方向进行思考解决问题的方法。比

如说当遇到判断题，面积相等的长方形那么他们的周长也相等。

学生们从问题的正向思考比较难以下手，不知道怎么切入问题，

因此，学生们就可以通过逆向思考的学习方法，从反方向思考这

个问题，找出问题的解决思路。

（四）数形结合法思维训练法

在面对一些图形问题时，由于小学阶段的学生的生理特点，

学生们很难仅通过思维想象的方式将问题解决。学生们可以根据

题目中已知条件，将已知条件和图像相结合，在图形中标注出

来，这样帮助同学们由抽象向形象有哟个思维过度，降低了学习

难度，提高了学生们的解决问题的能力。

（五）合作学习训练法

合作学习训练思维能力，老师们可以将整个班级分为多个学

习小组，老师提出问题，学生们在小组内进行讨论学习，通过合

作学习的方式将问题解决客服的方式。比如说，老师课题提出这

样一个问题，某商店进货30筐苹果，每筐苹果为50元。西瓜的总

进货价格是苹果的2.5倍，那么西瓜的进货价格是多少？提出问

题后，老师就可以组织学生们在小组中进行组内讨论，然后每个

小组排除学生进行组间分享。老师进行最后的总结，这种方式，

不仅仅锻炼了学生们的独立思考能力，通过分享的方式放学生们

从多个思考角度进行问题的思考，拓宽了学生们的思维宽度。

二、数学思维的培养策略

（一）提高学生们的课堂参与度

小学阶段的学生由于其思想尚且不成熟，对于数学没有一个

深入的了解认识，这也就导了学生们的思想较为跳跃，这也就导

致了老师在开展难度较大的数学学习的时候难度较大，学生们理

解起来较为困难，数学教学成效不佳。传统的数学教学方法以老

师教学为主，学生们在课堂中丧失了学习的主动权。因此老师在

之后的数学教学中应该提高学生们的课堂参与度，老师可以将班

级中的同学分为多个兴趣小组，在进行课堂学习时，老师不应该

直接参与讲课，应该先让学习小组进行一些基本问题的讨论，老

师再针对同学们讨论中产生的问题进行统一解决。这种教学方式

不仅仅增加了同学们的课堂参与度，训练了同学们的数学思维，

提高了同学们的数学素养。

（二）增加数学情景教学

处于小学阶段的学生们，理解数学问题有较大的困难，老师

作为同学们学习的领路人，带领同学们走入学生们的数学学习中

是老师的责任。因此老师需要从学生们的生活中出发，紧密联系

生活，帮助同学们在数学学习中塑造出数学情景，让同学们从创

设出的数学情景出发理解数学问题。学生们往往在理解数学题意

中有较大难度，如果题意都不能理解透彻，更不要说数学思想的

应用了。因此，老师从同学们触手可及的生活中出发，从生活中

发现数学学习数学，可以帮助同学降低数学学习难度，更加有利

于同学们数学思想的培养。

（三）深入挖掘数学教材

小学阶段需要掌握的转换思想、分类思想、数形结合思想等

多种数学思想，学生们不能在短时间内将其理解透彻，因此学生

们需要在老师的帮助下，深度挖掘教材中的数学思想，帮助学生

们一遍又一遍的锤炼其数学思想。具体在老师的教学中，老师在

教学之前应该自己先深度理解教材，将题目中反映的数学思想提

炼出来，从而在教学中更加有针对性，目的性。增加教学效果。

在例题讲解完之后，老师应该针对题目中出现的数学思想进行分

析，再通过简单变形让同学们自行解决。通过举一反三让同学们

对这个思想的作用熟练程度增加。

（四）通过思维导图的方式培养同学们化抽象为形象的能力

思维导图是将枯燥无聊的数学知识点、数学信息等理解较

困难的知识转换为文字、图片等较为直观的数学信息，通过对杂

乱的数学信息进行分类整理，从而让同学们有更加深刻的理解和

认识数学。小学阶段的学生要想真正理解透所学习的知识点有着

较大的困难。因此，老师在备课的时候可以先自行总结这节课所

要学习的数学知识难点，绘出思维导图。在上课之前，老师们先

进行思维导图的展示，让同学们对这节课所学习的内容首先有一

个了解，然后老师通过精讲细讲之后，再次向同学们展示思维导

图，让同学们自己总结，发现自己上课中尚未掌握的知识点老师

针对班级中学习较为薄弱的地方再次进行讲解，直到所有学生理

解为止。

三、结束语

小学阶段的学生们处于思维发展形成的黄金时期，老师们在

平时教学的过程中应该真对同学们的数学思想有目的性的进行培

养训练，这对同学们日后的数学素养可持续进步发展都有非常大

的帮助。因此，老师在教学的过程中，增加数学思想的渗透，提

高同学们的数学学习能力。
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[摘　要] 随着教育改革的不断深入，数学教学已经不是简简单单的对学生的技能、数学能力的培训，更多的是对学生们的数学思想的训

练和培养。新课改的背景下，应试教育已经逐渐被取缔，学生们的可持续发展被越来越多的人得到重视。在小学阶段，学生们处于思维思想形

成的黄金阶段，小学数学又是培养学生们思维的重要科目，因此在小学数学教学中增加数学思想方法的渗透在当前教学模式下必不可少。笔者

通过真对当前小学数学中应用到的数学思想进行了分析，希望可以对学生们的发展起到帮助。
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