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和谐的师生关系是指教师和学生在人格平等、互相尊重、

相互信任的前提下，在双方共同参与教学活动过程中形成的一种

互相理解、互相帮助、互相提高的师生关系。和谐的师生关系能

够促进小学生心理健康发展，有利于各项教学活动的正常开展，

促进班级良性发展，有效提高教学质量。随着教育改革的不断深

化，新的教育理念呼唤构建和谐的师生关系。和谐的师生关系，

是学生心理健康的关键，是教师提高教学质量的基础，也是教师

提高课堂效率的有效保障。笔者通过多年的教学实践，认为要构

建和谐的师生关系，培养学生的健康心理，应做到以下几个方

面。

一、真诚平等对待学生

一切伤害莫过于心灵伤害，老师的举止行为对学生心理的

健康发展影响巨大。如果学生在心理上经常受到老师或同学的伤

害，他们就容易走向极端，会变得冷漠孤僻偏执，处理关系容易

冲动，偏离理性轨道，容易产生攻击性、报复性、破坏性等，以

此发泄心理受到伤害的不满。俗话说：“没有种不好的庄稼，只

有种不好庄稼的农民”，教师难做，就难在处理师生关系上，教

师要处理好与学生之间的关系，就要加强自身修养与能力的培

养，实现角色的转换，做好学生的朋友、母亲、法官、组织者、

协调人，树立“多角色观”，达到生活学习全覆盖。为了推动学

生心理健康发展，教师必须重视学生的心理变化，要以平等真诚

的姿态对待学生的失误，尽量减少对学生心理的伤害。遇到问题

多从学生的角度来深思，认真倾听学生的诉求，仔细观察学生，

以朋友的身份寻找与学生沟通的话题，在沟通中寻找学生发展的

基石。

二、进行良好有效的沟通

教师要善于营造民主、宽松、和谐的师生交往氛围，对学

生既要有严格的要求，又能理解、尊重、信任学生，平时要关心

尊重学生，了解学生的所思所想，所需所求，遇事多与学生商

量，真正让学生成为班集体的主人。只有在和谐的班级氛围中，

师生关系才能和谐融洽。要建立和谐的师生关系，师生之间要互

相信任，彼此敞开心扉，进行有效沟通。良好的沟通是师生建立

深厚情感的基础，也是双方彼此理解的纽带。有效的沟通首先取

决于教师的对学生的尊重、爱护和信任。在师生关系中，教师要

放下居高临下的架子，与学生处在人格平等的位置上，与学生作

朋友，俯下身子与学生进行交流，倾听学生的心声。教师只有用

心倾听学生的心里，才能打开学生的内心封闭的闸门，才能有效

分析挖掘学生行为的思想根源。教师对学生的平等对待和充分信

任，也使学生感受到教师对自己的关心和爱护，从而把教师当作

可以信任的人，而愿意向教师倾诉。在师生相处的过程中，学生

的心里极为敏感，他们能够体会其中的真情与虚假，能够分辨出

教师是真心还是假意。教师要做到学生有效沟通、和谐相处，就

要做一个贴心的朋友，以诚相待。

三、充分担当好教师的角色

一是做幕后导演，服务学生。一名合格的教师，要有一种

服务的意思，教师和学生之间是一种服务而不是给予的关系。因

此，在具体工作中，应创造一个学生能自由发挥想象力和创造力

的空间，为学生做好服务工作，满足他们的需要。只有这样，学

生才会义无反顾的、尽心竭力的去为班级争取荣誉。在班级管理

中，教师可大胆地把班级工作交给学生，自己做一名幕后导演，

坦然地把各种困难摆在学生面前，多让学生去面对各类问题，思

考解决的方法，亲力亲为，体验在学习、生活中的困境和成功，

体验痛苦和幸福，在实践锻炼中拥有良好的心理素质、道德素

质，去坦然地求知、想象、解决和创造，去坦然地对待人生中的

挫折与成功。

二是做公平的“法官”，一视同仁。“一视同仁”容易说却

不容易做，实践表明，学生心中的好老师，“公平”一定是最重

要的，有了公平，教师才会用伯乐的眼光去发现所有学生的闪光

点，不论他是优等生，还是差生；是调皮的还是听话的......教

师应公平公正对待班上的每一名学生，为他们的成长提供平等的

机会，否则将极大的伤害学生的自尊心和自信心，不利于学生的

成长。

三是做慈爱的母亲，爱生如子。从古至今母亲没有不爱自己

孩子的，大凡优秀教师亦无不热爱自己的学生。爱是融化一切坚

冰的温暖阳光，是开启心灵大门的宝贵钥匙，没有爱，便没有教

育。教师具有独特的身份，对学生的关爱，更容易引发学生的共

鸣。白居易说“动人心者莫乎于情。”用真挚的情感、竭诚的态

度去击响学生的心灵，用自己的灵魂去感染学生的灵魂，才能在

学生身上产生深刻的影响，处好师生关系，搞好班级工作。

四是做优秀的组织者，知人善任。一个班级就是一个大家

庭，一个小社会，这些来自不同家庭背景的学生，要想让他们在

一起为了共同的目标齐心协力，团结奋进，离不开教师的悉心组

织，知人善任。一个班集体几十号人，无论是个人知识或学习能

力、性格特征，还是参加文体活动的表现，必须各有特色，要全

面、详尽地掌握每一个学生的志向、个性、情感特点、活动能力

与知识结构等，就要求教师多去观察学生，要更多的去研究学生

的心理，真正做到“知人”；同时，努力利用班内外的一切机

会，创造各种条件，让学生大胆表现自己的才智，根据每一个学

生的情况，安排合适的任务，做到“善任”。这样就能调动每个

学生的积极性和主动性，使班级工作形成良性循环。

爱是教师的立身之本，也是一切教育的前提。没有一颗热爱

学生的心，就永远无法创造优质教育，也无法成为一个成功的教

师。教师唯有时时刻刻想着学生，念着学生，才能唤起其奋发向

上的勇气、信心与激情，才能实现师生关系的良性、健康、高效

发展，为祖国培养更多的优秀人才。
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[摘　要] 师生犹如一个团队，而教师则是领路人。教师要带好班级，关键是要克服种种不良因素，处理好师生的关系。构建和谐师生关

系，首先要明确师生在教学中的位置，其次要做到师生平等、教学规范、管理有序、信守诺言、互相关爱。这种和谐要以教师与学生之间、学

生与学生之间的人格平等来反映民主与友爱。要构建和谐的师生关系，师生之间就要进行有效的心理沟通。
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