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据有关数据显示：我国大学生的身体素质呈逐渐下降趋势。

这就证明体育教学的实施效果并不好。所以，在中职教育时期体

育教师就要重视学生身体素养的培养，积极改革中职体育教学。

一、影响中职学生身体素质提升的因素

1.饮食不科学

脱离父母的管教之后，学生的自制力不足以支撑学生养成良

好的饮食习惯，导致学生出现拿零食当主食，不吃早餐，刻意减

肥等问题。但这些不科学饮食习惯很有可能导致学生出现营养不

良、胃病等疾病，影响到学生的身体健康。

2.生活习惯混乱

据有关调查显示，大部分中职学生的生活作息非常不规律。

比如经常熬夜、酗酒、吸烟。这些不良生活习惯会严重损坏学生

的身体，导致学生出现各种疾病。尤其是中职学生自制力差，且

喜欢各种新鲜刺激的事物。一旦受到外界的诱惑，就会陷入其

中，难以自拔。如上网、吸毒。这些不良健康生活习惯不仅仅会

吞噬学生的身体，而且还会消磨学生的意志。这种情况下，学生

的身体素质自然会大幅度下降。

3.缺乏体育锻炼

大部分中职学生都没有基本的体育锻炼意识、习惯，只有

在学校、教师的督促下才会进行锻炼。尤其是缺乏锻炼兴趣，不

愿意参与体育锻炼。也正是因为这样学生的身体素质才会逐渐下

降，无法提升。作为体育教师应当深刻认识到这一点，并积极创

新教学方法，改变这一现状。

二、中职体育教学中提高学生身体素质的途径

1.改革体育教学

体育教学承担着提升学生身体素质，帮助学生养成终身体育

意识的责任。因此，中职体育教师应积极推进体育教学的改革，

充分激发出学生的体育锻炼兴趣，强化学生体育锻炼成效。

首先，体育教师要改变体育教学理念，从学生实际出发，

科学设置体育教学内容及方法。同时，还应以提升学生身体素质

为目标，优化教学课堂。尤其是要充分考虑学生的兴趣、爱好，

设置体育教学课堂。其次，要积极改革教学模式，提升体育教学

的生动性、趣味性。如体育教学中融入游戏、竞赛等趣味教学活

动，调动学生的锻炼积极性。同时，教师还可充分利用多媒体设

备改革教学，进一步提升学生的学习积极性。比如在运动技巧的

讲解中，教师可播放相关运动视频，并采用暂停、重复播放等措

施，帮助学生逐渐掌握运动技巧。或者也可以将学生的运动过程

记录下来，而后再播放给学生，使学生看到自身的不足之处，并

加以改正。这样既能吸引学生的注意力，也能提升体育教学质

量。最后，为了充分调动学生参与体育锻炼的积极性，中职院校

还可提前调查学生的兴趣爱好，然后再依据学生的兴趣爱好，开

设各种体育选修课，任由学生自主选择。如开设足球、篮球、舞

蹈、柔道、太极等课程，让学生自由选择。显然，这种方式更能

激发学生的学习兴趣，保证体育教学的成效。总之，新时期若想

提升学生的身体素质，中职体育教师就要积极改革体育教学，使

体育课堂教学更能满足学生的学习需求。

2.开展形式多样的体育活动

课外体育活动也是课堂体育教学的延伸和补充，体育教师应

当抓住这一契机，将课内外体育教学联系在一起，从而加强学生

终身体育思想的培养。但在具体实施中中职院校应发挥出自身的

主导作用，为开展形式多样的课外活动提供保障，保证课外体育

活动的顺利开展。

首先，坚持实行军事训练。在新生入学之初开展军事训练的

主要目的就是帮助学生养成良好的体育运动意识及观念，使其能

在之后的学习中将体育运动习惯坚持下去。其次，每年定期、定

时地召开运动会，保证全体学生都可以参与到运动会中。另外，

还可举行篮球赛、排球赛、广播体操比赛、拔河比赛等活动，调

动所有学生的运动热情，进一步增强学生的体育素质。再者，应

重视课间广播体操。虽然广播体操时间较短，但是长期坚持下

去也有利于学生身体素质的提升。所以，中职院校应认真实施广

播体操制度，每天进行体育锻炼。同时，为了保证广播体操的科

学性，院校还可以依据实际情况，优化广播体操内容。比如在北

方，取消冬季早操，实行班级集体跑步的方式，从而提升学生的

心肺功能。最后，为了了解学生身体素质状况、体育教学的效

果，中职院校可定期进行体育达标测验，并将其贯穿在整个体育

教学过程中。总之，进一步创建形式多样的体育活动，延伸、拓

展体育教学更有利于提升学生的身体素质。

3.加大体育与其它学科融合的科研力度

除却加强学生锻炼外，还可从饮食、生活等方面入手提升学

生的身体素质。因此，应加大体育与其它学科融合的科研力度，

从而充分发挥出各学科的优势作用，促进学生身体素质的提升。

可将体育与卫生、人文、艺术等学科结合在一起，使其相互

渗透、相互影响，形成浓厚的体育文化氛围，唤醒学生的健康生

活意识。如加大食堂从业人员的卫生健康艺术教育，使其合适安

排膳食，保证学生营养均衡。又如定期开展常规体检，及时了解

学生健康情况，并以此为基础深入优化体育教学。另外，科研工

作对构建校园体育文化还有一定的促进作用。但校园体育文化不

是独立存在，需要与学生文化融合。只有这样才能扩大体育文化

的覆盖范围，营造出浓厚的文化氛围，从而为提升学生身体素质

添砖加瓦。总之，继续深入研究体育与其它学科的联系，发挥各

自优势促进体育教学的改革也有利于提高学生的身体素质。

综上所述，提高学生身体素质不是一朝一夕就能完成的。中

职体育教师及院校应当建立长效机制，在积极改革课堂体育教学

时定期举办各种各样、丰富多彩的体育活动，并加大科研力度继

续推进体育教学的创新与发展。只有这样才能通过体育教学达到

提高学生身体素质的目的，促进学生身心的全面发展。
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[摘　要] 近年来，体育教学虽然在不断改革。但是学生的身体素质却没有多大改善。所以在体育教学中，体育教师应以提高学生身体素

质培养为目标改革体育教学，保证学生拥有一副健康的体魄。文章就此展开中职体育教学展开了分析，先是分析了影响中职学生身体素质提升

的因素，然后详细阐述了可以选择哪些途径改革中职体育教学，促进学生身体素质的提升。
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