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一、英语教学中思维能力培养的必要性和可行性

通过系统的有层次的思维训练来学习外语，在英语教学中有

计划的、有目的地进行训练思维，可以提高外语学习的效率，达

到事半功倍的效果。在英语教学中，许多同学反映语法很难学。

他们觉得语法很乱，没有系统，没有规律；而老师也常常说语法

的感觉来自语感，要多读，多看，就会融会贯通，就有了语感。

这种说法从语言学习的层面来看是对的，但是我们必须要注意到

我国基础教育的实际：大部分学校从小学三年级开始学英语，到

高三毕业学英语的时间是十年。但是由于教学大纲限制，教学要

求不高，教学方法陈旧，教学理念落后，师资力量的薄弱，学校

班级规模太大，社会英语普及水平低，等等原因，到基础教育阶

段结束时我国高三学生的英语往往是听不懂，说不出，阅读的水

平也是很有限的，更不用说写了。

所以如果在外语教学中只是强调让学生自己去体会语言，

自己去提高语感，而不是有系统的运用正确的思维方法来训练学

生，就不可能提高我们的教学效率，达到满意的教学效果，就不

能向高校输送合格的人才。

在语音教学，词汇教学，语法教学，课文教学等各方面都可

以有目的的进行思维训练。在外语教学实践中，许多教师只是在

讲解课文才会注意到思维的训练，且往往只是注重课文的理解，

没有让学生在理解的基础上再进行发挥；而在教词汇，语音，语

法或是讲解习题时更是一味的呈现给学生。尽管有时呈现也是必

要的，但是教不同的内容，我们的方法应是不同的。要让我们的

每一个教学的过程都是学生积极思考的过程。我们的教学应是这

样一种局面：学生要做动手做，而不是事事都是老师为学生做。

在教学的过程中我们要让学生去体验、理解和应用正确的思维方

法去掌握学习内容。教师应以研究的方式向学生展示学习的内

容，要指导对学生看似杂乱无章的语言现象和各自孤立的语言项

目进行归纳，比较，分析，概括，联想，创新。要对学生思维的

敏捷性、灵活性、深刻性、独创性、批判性等五个方面进行有计

划的培养，以提高他们的思维智力品质。

二、高中英语思维能力的培养策略

1、教师的自身素质提高是培养学生思维能力的关键。

俗话说，名师出高徒。教师规范流利的英语、渊博的知识、

深厚的英语文化底蕴，教学时的灵感发挥，能让学生感受到教师

的智慧之美。学生置身其中，耳濡目染，就会潜移默化，学到老

师的知识和思维方式。另外，教师驾驭课堂能力至关重要。教

师应具有较强的亲和力，利用最优的教学设计，激发学生思维情

绪，能让所有的学生不压抑自我，勇于表达，充满自信。把学生

的思维方式纳入正常发展的轨道，不断提高他们的思维能力。

2、培养和训练英语语感，是培养英语思维能力的有效途径

要培养和训练英语语感，必须做到四多：

1）多朗读，多背诵有利于英语语感的形成和思维能力的提

高。大声朗读英语，由于口舌的活动会促进机械记忆并产生一系

列反应活动，如感觉、知觉和思维，有利于语感的形成。同时帮

助学生记忆课文中的重要词组和句型，有利于语言的积累。背诵

对于缺少自然英语环境的中国学生来说是必不可少的。对于一些

优秀的、经典的语篇及会话，要求学生背诵，这样不仅对形成语

感有益，而且能产生美感，提高学生对语言的感悟能力。

2）多听，多说是培养语感，形成思维能力的又一途径。想

通过听说培养语感就必须在具体的语境中进行。SEFC对话材料是

很好的听说话题，我们可以创设围绕各个话题的模拟的或真实的

语境，让学生进行交流练习活动。如采用角色扮演就是很好的训

练语感的方法。

3）多阅读既给学生提供了大量的语言实践机会，使学生学

过的东西再现并形成语感，又能使学生深深感知英语国家人的思

维方式，体味英汉思维的差异，并形成自己内部的语言和思维，

内部语言的形成和发展又刺激了外部语言的发展，提高了用大脑

组织语言的能力。

4）多书写有利于使语感和思维由潜意识的发展转化为外在

的行动，使其得到更全面的发展。写是对听和读的最好反馈，也

是用英语思维的最好体现。我们通过让学生造句、翻译句子和语

段、改写对话和课文等方法来训练学生用英语简单思维；通过让

学生根据文字、图画、图表提示进行书面表达，让学生写英语日

记等多种写的训练，不仅培养了学生综合运用英语的能力，也提

高了用英语思维的能力。

3、激发直觉思维的灵感

逻辑思维是一个人思维的基础，但创造活动和创造性思维却

常常源自于非逻辑思维。直觉思维便是非逻辑思维中的一个组成

重要部分，它是指未经逐层分析，依据内心的直觉以敏锐的观察

力、迅速的判断力对问题作出合理的猜测、设想及判断，是灵感

的迸发和认识的顿悟。历史上，好多发明和创造都来自于直觉思

维，它在人的创造性活动中具有重要的作用。在教学中，教师要

大胆鼓励学生跳出原有的解题思路，走出机械套用的圈子，培养

他们的直觉思维。比如，语感好的学生在解答选择题时就能凭语

感直接选出答案，而不用通过冗长的思维过程。

4、注重求异思维的养成

创新必须首先求异，求异能力是创新思维发展的基础，求

异是为了摆脱传统观念和习惯思维方式的影响和顺应，提出自己

独到的见解。但求异并不是没有依据的胡思乱想，而是灵活地运

用已有的知识经验，找出与众不同的解决问题的方法，或者探索

出多种多样的解决问题的方式或途径。在教学中，教师要注重营

造宽松和谐的学习氛围，引导学生大胆质疑，大胆假设，大胆验

证，培养良好的求异思维品质。
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探讨高中英语教学中学生思维能力的培养
黄丽云
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[摘　要] 高中学生英语思维能力是素质教育对英语教学的核心要求。可见，有效地利用多种途径和方法来启发学生的思维，促进学生智

慧的真正发展，是目前构成课堂教学技巧的重要组成部分。本文就如何培养高中生英语思维能力提出了几点建议，仅供大家参考。
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