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1 体育教师兼班主任的教育优势

1.1体育教师与学生有更多的“成长共性”

从心理上来说，体育教师很多都是体育院校毕业生或体校

专业运动员出身，所以他们能体会高中学校学生的心理，进行班

级管理时也常常能够换位思考，站在学生的角度去揣摩学生的内

心并因材施教，教育的效果才会事倍功半。而文化教师虽然可能

研究教育学和教育心理学要比体育教师花的时间和精力更多，但

毕竟知识是死的，人是活的，比起体育教师了解学生的程度，特

别是在学习和生活中遇到的困难和挫折而产生的厌学来说，文化

教师肯定是相差一定距离的。尽管文化教师也想设身处地的为学

生考虑，揣摩学生的心理，但是从个人成长经历和性格特点上无

法完全把握学生的心理，教育效果也会大打折扣。体育教师能把

握学生的心理，知道如何说如何做学生才会听。例如，某个体育

生在班上表现不好，班主任苦口婆心劝其改正却毫无效果，便找

到体育教师告状。体育教师知道后，没有多和学生做半句思想工

作，直接告诉学生从今天起停止她的运动员餐，只允许他用别人

选剩的训练器械。这名学生一开始还愤愤的表情，一副不服气的

样子，但是到了第三天，却低着头主动来和体育教师认错，保证

以后再也不犯类似的错误了。体育教师到这个时候才和她说理，

但已经收到了显著的教育效果。

1.2体育教师简单直接的管理方式更有效力

从身体上来说，体育教师经过长期的体育训练，大多身强力

壮，从身高和外形上来说就比文化教师更能给学生压力；从心理

上来说，体育教师作为体育人，经历过艰苦的训练和各种比赛，

艰苦的训练赋予了体育教师持久的耐力和吃苦的决心，参加各

项比赛磨练了体育教师的意志，锻炼了他们的不怕失败的心理素

质。所以，他们在学生面前说一不二，并且不会轻言放弃。如果

第一次和学生沟通没有达到效果，他们会反复地进行第二次第三

次沟通，不达到自己的教育目的决不罢休。文化教师虽然也有寒

窗苦读的经历，但读书和体育训练相比，体育训练对身心意志的

磨练要强过单纯的读书，所以文化教师的持久性会相对弱一些，

面对屡教不改的学生要么采取放任自由的态度要么就是请家长带

回家反省。

2 高中体育教师兼班主任的教育方法

2.1引导学生端正学习态度，增强班级凝聚力

体育教师可以用自己的经历告诉学生学好文化课的重要性，

引导学生重视文化学习，多询问学生的学习情况，也可以从其

他科任老师那里了解每个学生的学习情况及对学习的态度。有

重点、有针对性地正确引导，使他们明确学习目的，端正学习态

度，增强学习兴趣。例如，针对某一个运动成绩突出，而文化课

成绩较差的体育生，多和他谈心，有意识地向他灌输一个道理，

那就是无论一个条件多么优越的运动员，运动寿命也是有限的，

将来肯定是要走向社会。如果没有良好的文化素质，考入大学都

非常困难，更谈不上进入社会后又如何能担负起工作任务和责任

了。如世界冠军邓亚萍，即便拿到了那么多的金牌仍然不放弃文

化学习，刻苦学习英语，在北京申奥时用一口流利的英语征服了

世界。

班主任既要用刚性管理来约束学生，又要尊重和信任学生，

激励学生，保护学生的自尊。他既要富有人文关怀的规范和约束

学生的不良行为，又要让学生在被约束中充分体会到来自教师的

温暖，形成巨大的凝聚力，使学生产生一种潜在的动力，从而自

觉遵守学校的规章制度，以便班主任更有效的进行班级管理。

2.2构建良好的班级文化

构建良好的班级文化影响到学生的全面教育。高中学校的学

生都面临着学习与训练的双重压力，班主任必须帮助他们协调好

专门训练和文化学习之间的矛盾，积极引导学生正确对待体育训

练和文化学习的关系，使学生认识到文化学习的重要性，提升学

生训练中的科技含量，优化学生的训练质量，提高学生的运动成

绩，最终能够实现“教体相长”，促进学生全面发展。

2.3利用体育学科优势做好班级管理

体育老师要想更好的扮演好班级的领头人角色，首先就要

学会利用自身的学科优势进行班级管理。体育教师的课程压力较

小，这就要求体育教师必须充分利用闲暇时间分析班集体内每一

位学生的特点和优势，从而制定有针对性的管理方案，满足班级

内学生的不同发展需求。另外，体育科目具有一定的竞技性特

征，体育教师可以通过借鉴类似的竞技方式，激励学生奋发图

强、积极向上的精神。

班主任还要多引导家长参与到校园生活和班级管理中来，加

强对孩子的了解与认识。高中学校学生家长大多疏忽了孩子的教

育，教育方式常常过于简单、粗暴。他们缺乏正确的教育观念，

有的任其发展，有的心急求成。体育教师兼班主任要引导家长

不仅关注学生的文化成绩，还要关注学生的在校表现和道德行为

的养成，在校表现与文化成绩密切相关，而文化成绩又关系着学

生的将来，家长应该支持学校教育。相信体育教师兼班主任与家

长沟通后，家长一定会积极配合班级管理。这样便取得家长对学

校教育的支持，形成家校教育的合力。家长也应该主动多与学校

和教师联系，改变教育观念，联手文化教师对学生进行全面的教

育，促进学生健康发展和成长。

3 结束语

随着社会的不断发展，体育教师更应向综合性复合型人才方

向发展，体育教师当班主任有劣势，但优势也非常明显。高中学

校学生的特殊性对高中学校班主任工作提出了更高的要求，需要

班主任投入更多的精力和时间，利用体育学科优势做好班级管理

工作，需要班主任更多地了解和认识学生的情况。
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[摘　要] 随着我国教育体制的改革，体育教师担任班主任的机会有所增加。高中阶段学生的学习任务比较紧张，每天的学习任务都很繁

重，这也对班主任提出了很高的要求，班主任需要确保自身体质强健才能够适应高强度的班级管理工作。体育教师本身身体素质良好，而且空

闲的时间也比较多，所以正适合兼任班主任。在我刚刚带完的一届毕业生中，全班68人，在入学成绩较差，问题学生较多的情况下，取得了38

人考上本科线，11名体育生10人考上本科院校的成绩。本文正是从这一角度入手，探讨了高中体育教师兼班主任，特别是有体育生，后进生较

多或学习成绩较差班级的教育方法。
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