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一、思维能力培养的基本理念

思维能力培养，就是让学生从一点看到多点，从多点看到

一面的一个过程。老师借助相关的知识点，让学生学着将思维发

散，开发其想象能力，使知识点可以形成一个知识面，再让学生

勇敢表达自己对于知识面的理解。

想给学生做好思维能力的培养，首先要了解的是思维能力的

培养有着什么特性。其特性有如下几点：1.互动性。学生与老师

应该存在着一定的交流互动，而不仅仅是老师单方面向学生灌输

观点，或让学生单方面进行内容阐述。2.适用性。主要体现在进

行教学模式的转变时，老师对于学生的能力与传授的内容调控得

当，根据情况把握好适用学生的思维接受能力范围。3.针对性。

在思维能力的培养过程中，思维的灵活转变是很重要的，教学节

奏会时快时慢

《数学课程标准》指出：“数学是人类生活的工具，对数学

的认识不仅要从数学本质的观点去领悟，更要从数学活动的亲身

实践中去体验。”数学学习的本质，是数学思维活动的过程。在

小学数学教学过程中，我们不仅要教会学生如何学习知识，还要

培养学生的思维能力。下面结合我自己数学教学实践，谈谈在小

学生数学思维品质培养上的一些探索。

二、设置情境问题，培养思维的合理性

学生在现实生活中学习数学，再把学到的数学应用到现实中

去。学生在学习数学时，往往感受到数学的神秘与枯燥。著名的

数学家华罗赓曾说过：“人们对数学产生枯燥无味、神秘难懂的

印象，原因之一便是脱离实际。”如果能将数学问题和生活情境

紧密联系，学生就会用数学的眼光看待问题，观察事物，捕捉生

活中潜在的数学问题。

如五年级去秋游每套车票门票要52元，一共需106套票，估

算下需准备多少钱买票?按照四舍五入，52约等于50，106约等于

100，50 x 100 ≈ 5000元，但实际上52套门票要5512元，显然

准备5000元是不够的。

三、新旧知识联系，发展学生思维

数学知识是严密的逻辑系统知识，数学知识是严密的逻辑系

统知识。就学生的学习过程来说，以前所学旧知识、旧经验是新

知识的基础，新知识同时又是对旧知识、旧经验的引伸和发展。

学生的认知活动也总是以已有的旧知识和经验为前提，鉴定于

此，每教一点新知识都要尽可能复习有关的旧知识，加强新旧知

识的联系。充分利用已有的知识为探究新知来铺路搭桥，引导学

生运用知识迁移规律。在获期新知识的过程中，构建知识网络，

发展思维。

如在教学常见的数量关系“单价x数量=总价”时，教师先

在课堂上组织了一场小小的购物活动。利用学生已有的购物经验

和利用乘法计算总价的知识，计算出五支铅笔，三块橡皮，四条

毛巾，2千克苹果等商品的总价。列出算式后再引导学生总结出

“单价x数量=总价”，这样引导学生通过温故知新，将新知识纳

入原来的知识系统中。活跃了课堂气氛，丰富了知识，开阔了视

野，思维也得到了发展。

四、注重读说训练，推动学生思维

语言是思维的工具，是思维的重要外在表现体，语言能力的

高低、直接反映了一个人的思维是否灵活。加强数学课堂的语言

训练，特别是口头说理训练，是发展学生思维的好办法。

在学习“小数和复名数”这一章节时，由于小数与复名数相

互改写，需要综合运用的知识较多，这些又恰恰是学生容易出错

的地方。怎样突破难点，使学生掌握好这一部分知识呢？教师在

课堂教学中应注重加强说理训练。在学生学完例题后，启发总结

出小数与复名数相互改写的方法，再让学生根据方法讲出做题的

过程。通过这样反复的说理训练，收到较好的效果，既加深了学

生对知识的理解，又推动了思维能力的发展，加强实际操作，引

导思维的进行。

例如应用题教学：果园里有梨树45棵，比苹果树少9棵，苹

果树有多少棵?启发引导学生按下列要点讲清算理：根据哪个条

件知道“谁与谁比”“谁多谁少”“知谁求谁”梨树比苹果树少

9棵换成另外的说法，应该怎样叙述?要求苹果树多少棵，实际是

求比几多几的数，应该用什么方法计算?对这些问题综合连贯的

回答，小学生就能较准确地用口头表达算理，经过反复的讲练，

不但提高了低年级学生的语言表达能力，而且能深化思维。

五、加强整体训练，形成思维的系统性。

整体性的训练，就是对学生进行系统的解题训练，整体理解

解决问题的各种数量关系，以培养学生的整体理解力，形成思维

的系统性。

如教学“长方形长是6厘米，宽是4厘米，它的周长是多少厘

米？”。教师可以让学生出示长（涂上红色），宽（涂上黄色）

的铁丝围成的长方形学具。思考下面四个问题：

l、怎样求这个长方形的周长？

2、除了上面的两种方法外，还有别的方法吗？

3、根据怎样的数量关系式来求长方形的周长？

4、选出最佳解答方法。

学生思维的系统性和解题思路的最优化，是学生综合解题能

力的集中体现。

六、提供运用知识的实践机会，回归生活实际

学生知识的目的在于运用实践使用。运用所学的知识去解

决实际生活问题，是教师追求的目标。不要让学习知识带太多的

功利目的，学习的目的不仅仅是为了考试，考试只是检验学习情

况的一种方式。真正的目的在于运用所学的知识解决生活中的问

题，提高思考问题和解决问题的能力。

例如在完成《面积》一节内容时，可以设计这样一个情境：

学校准备给电教室铺设地砖。每块地砖的面积为800*800，每件8

块，需要多少件地砖？把学生引导到现场进行测量计算。这种方

法的效果是非常突出，事实证明，学生的积极性特别高。

总之，在小学教学数学教学过程中教师应科学地运用各种方

法和手段，它既可以充分调动学生主动参与数学活动的积极性，

又使学生的逻辑思维能力得到最大限度的发展。
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[摘　要] 发展学生的教学思维能力，是教学课堂教学的重要任务之一。在小学数学教学过程中教师应科学地运用各种方法和手段，它既

可以充分调动学生主动参与教学活动的积极性，又使学生的逻辑思维能力得到最大限度的发展。
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