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教育界有名言“十年树木，百年树人；百年大计，教育为

本”。教育在育人，新《课程标准》强调：“让学生人人学习有

用的数学”，“把数学作为人们日常生活中交流信息的手段和工

具”，“重视从学生的生活经验和已有的知识中学习数学和理解

数学。”可见，数学教学生活化早以得到了国家的重视。小学数

学作为数学教育的基础，其教学生活化更是大势所趋。

一、小学数学教学生活化的概念

小学数学教学生活化主要是指老师在数学教学过程中，针对

学生的生活环境和现实情境，将数学的教学学习过程和学生的实

际生活紧密联系在一起，充分发挥数学“源于生活、寓于生活、

用于生活”的鲜明特点，让学生学会用所学的数学知识去解决日

常生活中一些简单的数学问题。小学时期正是学生学习习惯和思

维方式养成的重要阶段，如果能在此阶段将数学教学生活化，让

数学教学与实际生活相融合，使学生既增加生活常识又能更深刻

的理解数学习，将会使数学真正的发挥其在现实生活中的作用，

而不仅仅是作为考试的一门科目。

二、小学数学教学生活化的优势

我们都知道，学生思维逻辑能力培养的重要性，数学教学

则是一个很好的途径。如果能实现小学数学教学生活化，让小学

生们在生活中学习数学，一方面，可以使老师的讲解更加生动形

象，化难为易，便于学生吸收理解。另一方面，也很好的锻炼了

学生独立自主思考的能力，引导他们善于思考，乐于思考。这也

就意味着在孩子们小时候就引导他们探讨理论和实践，抽象和具

体，思维和实际等的关系，这对他们以后的学习和思考能力都是

大有裨益的。

三、目前小学数学教学现状及教学生活化策略

众所周知，数学是一门极其考验思维逻辑的学科，很是锻炼

人的思维能力。开设数学课程的目的也是如此，以数学为载体，

培养学生的思维和逻辑能力，从而应用于实务。但是在实际教学

过程中却并没有取得相应的成效。经常听到有人这么调侃数学，

学数学有什么用呢？我去菜市场买菜都是计算机，哪用得着再去

算数啊？我毕业以后难道还能用二次方程去算工资吗？诸如此类

的调侃数不胜数。究其原因，在应试教育体制下，许多学校为

了应付各种各样的考试以及硬性教育指标，不得不把各种数学公

式名词等简单的堆砌起来教授给学生，对于思维逻辑能力却忽略

了。最终达到的效果是，应对考试足够了，但一旦涉及实际问题

就显得有些捉襟见肘了。仿佛，数学就是一个象牙塔，听起来高

大上，但是实际又用不到。小学数学教学生活化则可以很好的解

决这一问题。

（一）教学时联系生活实际

课本上的一些理论、例题，由于印刷版本或修改等原因，难

免有些空洞或不符合现实生活中的实际情况。这时候教师就可以

举一些学生们可以理解的东西并根据他们的实际能力加以说明解

释，使抽象的定义生动化。例如，在教一年级小朋友们十以内加

减法的时候，你如果只是单纯的说3+5＝8，6+3＝9，然后问他们

2+3＝?就显得很空洞。他们也许会写了，但却不明白到底是什么

意思。可如果告诉他们是三个小朋友在玩游戏，这时候又过来了

五个小朋友想加入他们，再问他们现在一共是多少个小朋友在玩

游戏，这样来和他们讲起3+5这个算式，他们就会很容易的就理

解了。现在的练习册就很好的运用了这种个方法，由于更新速度

比较快，几乎是一年一版，他们的题就比较贴合实际。比如一个

加减运算，一页习题反而是各种瓜果小动物占了大半。学生的任

务量减少了，对题的理解反而相对加深了。

（二）引导学生利用生活常识进行自主性发挥

课堂上，让学生充分参与也会起到很好的教学效果。我们

经常说，三尺讲台是老师的舞台。现在，它也可以发展为老师和

学生共同的舞台。在这里大家平等的教与学，老师不再只是教书

的角色，学生也不再只听不说。例如，老师要讲图形的稳定性，

就可以让几个同学到讲台上用胳膊简单的拼几个正方形，长方

形，三角形，然后让他们移动，大家一起观察哪个图形可以改变

形状，而哪些无论小朋友们怎么努力都是原来的形状。然后让他

们思考，生活中哪些地方用到了这些形状，再想想是为什么要这

样用，而不用其他形状。这就很容易激发他们的双重求知欲，乐

于在课下去认真观察，思考，不仅达到了复习效果，也加深了他

们对课文内容的理解。不至于出现传统教育中学生下课就忘记老

师讲了什么的内容的无奈局面。经常做题的人会发现，有时候做

一百道题却不思考，不如做一道题就可以举一反三。这就是所谓

量与质的区别。

（三）用数学解决生活中的实际问题

小学数学教学不应局限于课堂教室之内。校内，操场，餐

厅，零食部，都可以成为数学学习的实践地。比如，老师可以在

午餐前让同学们记一下自己饭菜的价格，然后在课上的时候大家

互相交流一下，也可以在跑步的时候让同学们纪录自己跑了多少

圈，然后计算跑步的总里程。诸如此类，都是很好的实际运用机

会。校外的实际运用更是不胜枚举，关键在于要让同学们有用数

学思维去看待周围世界的意识。小学数学教学生活化培养的就是

学生的这种意识。当同学们在生活中不由自主的运用数学知识，

不自觉的用数学思维去看待周围世界的时候，数学教学生活化也

就达到了我们所期待的效果。

四、结束语

数学的灵魂在于思考，在于思维逻辑的无限延展。数学教育

的目的也应着重于此，不应重形而轻魂，舍本求末。同时，人类

的一切活动都离不开生活，数学教育也是如此。随着时代的不断

发展，国家越来越提倡素质教育，主张培养综合性人才。而这一

目标的实现更是要从娃娃抓起，因此，小学教育的重要性就显得

尤为突出，一个好的基础对未来学习的重要性不言而喻。在新课

程教育背景下，小学数学教学生活化如果能得到合理的应用，将

会是数学教学前行路上的重大突破，为以后个人乃至时代的数学

科学发展，打下更为坚实而有韧性的基础。
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[摘　要] 在新课程背景下，随着素质教育的开展，一场小学数学教学的变革在所难免，而生活化则是一个很好的转变方向。教师通过将

数学教学和实际生活有机结合，可以达到不错的寓教于乐的效果，既有利于解决目前小学数学教学面临的问题，又可以很好的促进学生学习发

展。
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