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近年来，五大学科奥赛在全国掀起了学习热潮，老牌名校

在信息学奥赛生培养上已经形成了完善的培养模式，刚刚起步的

学校，要想在这些奥赛老牌学校手中分一杯羹实属不易！笔者现

已有四年信息学奥赛教学经验，在培养信息学奥赛生的自主学习

策略方面不断的研究改进，在短时间内初步形成符合本校信息奥

赛生特点的自主学习模式！笔者在信息学奥赛省一等奖取得一定

程度的突破，但省队及以上还没有更大突破，现在就这几年在学

生自主学习培养方面的经验进行总结，希望能起到抛砖引玉的作

用。

1.选好苗，引领学生兴趣，树立远大目标

新一轮，最重要的就是要做好选苗工作，原则是：早发现、

早培养。兴趣是第一位的，学信息的学生基本都是零基础，教

练需要在两三个月的时间内带学生入门，内容涉及到大学C++语

言、算法、数据结构等，面对枯燥繁琐的代码，首先就是要激发

出学生的兴趣。另外学生目标的长远程度决定以后学生能到达的

高度。如果学生的目标仅限于拿省一、冲省队、夺金牌、保送、

降分、签约等等，那么学生很容易在某一阶段的考试结果上陷入

迷茫，比如说没拿上省一，没进入省队，没拿到签约条件等等，

学生很容易怀疑自己的能力。相反如果学生的目标不仅限于此，

而是想成为高级程序员、IT行业精英、在未来人工智能领域一展

拳脚或者目标更加高远的话，学生就能避免这些问题。

2.以学生为主体，学长帮带，调动学生的主动性和创造性

把课堂还给学生，以学生为主体，培养自主学习能力和创

新能力，让学生都争做学习的主人翁。一开始需要教练手把手的

把学生领进门，打实基础知识，有意识的培养学生的自主学习能

力，例如可以把简单的知识内容和例题等内容分给学生，让学生

解决后讲给大家，锻炼其解决问题的能力，激发其主动性和创造

性。在后面几轮大复习的时候，把知识点分给学生，让其深入钻

研，形成自己的知识体系，达到层次上的提升！另外学长帮带，

一个优秀有责任心的学长会带出一批优秀有上进心的学生，学生

团队内部赶比超的竞争氛围也必不可少，思想上的碰撞，能够创

造出新的火花。

3.训练形式多样化，布置弹性任务，分层教学

一旦进入集训，每天从早到晚的学习一科东西，很容易产

生不良情绪，教练需要扮演好“政委”的角色，做好学生思想工

作，保证课堂效率。可以在训练中可以适当增加讨论、专项训

练、小测、套题模拟、总结整理等等，提高学习效率！另外在任

务布置方面要有弹性，可以在硬性任务的基础上增加一些弹性任

务，分层教学，让每个学生都能高效的学习。例如：通过小测，

让学生在代码的准确率、可读性以及思维简洁方面进行比拼，测

试后给学生反思交流时间，发现自己代码习惯上和思维方式上的

问题，相互取长补短，锻炼学生的自主学习能力。

4.严抓管理，高强度训练，培养优秀的学习品质

外出培训时，要培养学生主人翁意识，严格管理好学生的空

余时间，做好思想工作，保证培训效果。在校内训练时，刷题和

自由讨论时要规定好内容和时间，伴有相应的检查，培养学生良

好的学习习惯。营造学习氛围，让尖子生有危机意识。后期训练

要上难度上强度，打造狼性战队。

优秀的学习品质是自主学习的后勤保障。如果说省一是勤

奋者能拿下的，那么省选及以上就是聪明人在学习习惯和意志品

质上的角逐了。长时间单一学科的高效学习要靠优秀的学习品质

来支撑，教练需要增强学生的自信心，营造氛围，淡化目标生意

识。竞赛的竞技性很高，谁都可能成为黑马，学习如逆水行舟，

不进则退！在能力和实力相近的情况下，全面提升学生的综合素

质，有能力必须要有实力考出来才行。

5.锻炼临考前的心理素质，提升考试技巧

奥赛杜绝“玻璃心”！记得有一位教练曾说过：“就算是玻

璃心，也得把它炼成钢化玻璃！”。心理素质的锻炼必不可少，

可以通过让学生讲课，模拟考试，代码速度比拼，上台发言，主

持教学活动等等方法锻炼学生的综合素质。考前几天停止考试，

每天给学生两三套题自己做，让学生思考，如何安排考场上的做

题时间，注意事项，有思路不熟的把题打一遍检查效果，提升考

试技巧，再给学生一些自由时间查漏补缺，调整好心态，以一颗

平常心面对考试，做到最好的自己。

结语

中国计算机学会秘书长杜子德指出“计算机教育最核心的应

该是编程，编程可以锻炼学生的逻辑思维、自学能力，这是计算

机教育的根本”。信息学奥赛在培养学生方面应该摒弃功利心，

把眼光放长远，培养学生的信息素养、知识技能和正确的价值

观，引导学生树立远大目标，给予学生发现自己特长和创新潜质

的机会，拿奖、签约不是最终目的，为国家培养IT精英、信息化

人才等方面的储备力量。在信息学奥赛教学方面，教练需要因材

施教，采用分层教育的方法，培养学生的自主学习能力、锻炼学

生的思维水平、强化学生的综合素质，为以后的学习工作奠定坚

实的基础。
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本文为河北省教育科学研究“十三五”一般课题《高中学

科竞赛自主学习策略研究》（课题编号：1704131）的阶段性成

果。2018年1月18日，由河北省教育科学规划领导小组批准立

项。
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[摘 要] 信息学奥赛由最初的鲜为人知到掀起学习热潮，几经起落，信息学奥赛成长的步伐更加稳健，纵观全国各中学，有从事奥赛时

间长、经验丰富的老牌名校，也有刚刚起步的“奥赛弱校”。在这种背景下，笔者作为刚起步的中学教练，在此通过对信息学奥赛自主学习方

面的策略研究的浅薄之言，给相同的兄弟中学以借鉴，同时希望能够起到抛砖引玉的作用，使越来越多的金牌教练把自己的成功经验以及教学

案例分享出来，给大家以理论指导与经验借鉴。

[关键词] 信息学奥赛；自主学习能力；自主学习策略


