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近年来，少年儿童中心理失常、离家出走、自闭等一些不

适应社会的行为层出不穷。问题少年的出现说明此类人群缺乏坚

强的意志，积极向上的心态。经受不了挫折是当今独生子女的通

病，而家长事必躬亲，也让孩子们缺失了直面挫折的机会。孩子

是整个社会的未来，所以此类问题必须引起社会大众的高度重

视。挫折教育更该从幼儿抓起，对于幼儿来说，他的一生是漫长

的，因此必须尽早具备承受挫折和失败的能力，增强自信心。

《幼儿园指导纲要》强调，要在体育活动中培养幼儿坚强、勇敢

面对挫折困难的意志品质；《幼儿教育学》指出在体育教育课堂

上要逐步提高幼儿对环境变化的适应能力；《幼儿心理学》强调 

3～6岁幼儿在各阶段冲突中能保持向积极方向发展。因此，在培

养情感、提升素质、挫折教育等方面将会是幼儿园教育的一个重

点方向。要有效利用体育教学课堂，培养孩子战胜挫折的勇气和

自信心，从认识挫折出发，到理解挫折，战胜挫折，锻炼出不屈

不挠的意志力和勇气，从而为今后的成长学习奠定扎实的基础
[1]。

一、合理、有效地利用体育游戏中的挫折情境

（一）抓住一切机会对幼儿进行教育

在体育游戏中会不时出现一些挫折情境，教师需灵活机变，

把握时机，对幼儿进行合理地挫折教育。例如有一次在玩123的

游戏中洋洋没有遵守游戏规则，为追求第一他并没有听从多多

的指令，在多多喊出123木头人后，洋洋依然没有停下脚步，径

直往前跑，拍到了多多肩膀，高兴的跑回起点，并大声说自己赢

了，可是多多却一脸不高兴，而一同游戏的其他小朋友也指责洋

洋没有遵守约定，犯规了，并且他们不愿再跟耍赖的洋洋玩了。

面对此种情境，教师应该察觉，洋洋在于小朋友的交往中出现了

挫折。如果听之任之，小错误变大错误，一发不可收拾。严重的

话，会伤害到孩子的自尊心，羞于与人交往，并直接影响性格发

展。于是老师让洋洋解释事情发生的原因，他说是自己太着急

了，而且也怕大家都赢过他。于是老师又对小朋友说：“玩游戏

时第一名是不是很厉害？洋洋一定是想展现出自己优秀的一面给

大家看，只是他玩的很开心，忽略了游戏规则，我们大家都是好

朋友，原谅他这次吧。”接着又对洋洋说：“学习有学习的规

则，而玩游戏也有游戏规则，自觉遵守才是好孩子，才会交到更

多的朋友。咱们重新再来一次，这一次所有小朋友都要严格遵守

规则。”大家都说好，于是小朋友们都高兴起来了。及时发现问

题，帮助他们建立自信心后，引导他们解决问题，挫折教育其实

并不难[2]。

（二）自主设计体育游戏中的挫折环境

仅仅依靠随机发生的挫折来对幼儿进行教育是远远不够的，

毕竟孩子众多，让每个人都能真切地置身于体育游戏的挫折教育

的机会太少。而利用有限的环境，人为的设置一些挫折情境不失

为一个好的方法，让绝大多数幼儿自己探索、尝试去直面挫折。

这样才能增强幼儿的受挫力和自信心。而在设置体育游戏的挫折

中，要根据年龄和每个幼儿在承受能力，运动速度、活动量大小

等不同情况，因材施教。如“平衡车”活动适合中大班的幼儿进

行游戏和挑战，此年龄段的幼儿身体发育逐渐达到一个新的适应

水平，在各种动作的练习中能够有效掌握运动技能和技巧。因此

游戏的最后环节可以让孩子骑平衡车过障碍。游戏过程中障碍的

难度逐步递增，让教师不断鼓励幼儿，使其克服恐惧心理，所有

的幼儿都会顺利通过的，这样才会大大增加他们的自信心[3]。

二、在体育游戏的挫折中，正面引导

（一）理解幼儿的挫折情绪

幼儿在体育游戏中出现挫折情绪时，及时安抚其情绪后，聆

听幼儿的想法，帮助他们正确的释放情绪。站在幼儿的角度对其

遇到的挫折给予中肯的剖析后，引导其作出正确的判断，并及时

解决问题。而这一切支持性的回应都能帮助幼儿重新树立起自信

心，直面“挫折”。

（二）引导幼儿情绪

在独自面对挫折时，幼儿往往会选择躲避的方式。这时我

们应该做的是，当幼儿遇到障碍时鼓励其积极面对，克服对挫折

的恐惧心理。首先，教师可以用语言暗示的方式引导他们获得成

功。例如“你真棒、加油、你一定能行”等此类语言，激发幼儿

的自信心。其次，教师可以根据幼儿喜欢的动漫形象，如汪汪

队，彼得兔等设计一些具有童趣的环节，让幼儿在他们熟悉的情

境中不知不觉间克服各种困难和挫折。再者，教师可以以实物奖

励来激发幼儿的勇气，可准备些幼儿喜欢的气球、贴纸。鼓励幼

儿勇敢面对挫折，树立起自信心。而教师要对整个体育运动中出

现的问题做详细地记录和观察，并做出分析。因为根据幼儿的问

题有的放矢地进行训练，才能对每个幼儿的运动发展给予最正确

的指导。

三、以身作则，榜样示范

榜样的力量不可小觑，因此，教师在面对挫折时的态度，选

择的处理方式会对幼儿抗挫意识和能力形成潜移默化的影响。所

以教师要自信地进行体育游戏示范。对于稍难得体育游戏，可以

大方告诉幼儿，示范自己通过不懈努力获得成功的过程。引导并

感染幼儿，即使游戏中失败，也要不气馁，不胆怯，不退缩，勇

敢地再来一次。

结语

让幼儿认识挫折 感受挫折，正确排解负面情绪，体验战胜

挫折的喜悦。同时不断积累经验，提高心理素质。更要积极面对

挫折，学会行之有效的解决方法，为今后的发展奠定基础。
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如何将受挫教育融入体育游戏的探微
李文华

（广州军区政治部幼儿园 广东 广州 510000）

[摘 要] 当今幼儿园在幼儿教育中广泛开展各类体育游戏，旨在锻炼身体为主要内容。在寓教于乐的体育游戏活动中，对幼儿实施挫折

教育往往会收获意想不到的效果。在体育游戏中采取积极、适宜 的教育方法和措施，可以培养幼儿乐观向上的人格品质，磨练幼儿的意志，

以及提升幼儿的自信心。帮助他们形成勇敢面对困难的性格，提升克服困难的能力。
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