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1 阐述问题

1.1解读常规教育的类别

幼儿园常规教育一般以进餐、饮水、就寢、入厕等生活教

育为主，幼儿教师应该采取鼓励为主的方式开展常规教育，引导

孩子们养成自律的习惯。在教育过程中，不应该采取过多的批评

和威胁，束缚和限制等方式来管束幼儿的行为。应该让幼儿在这

个过程中逐步意识到生活规则的重要性，让他们通过一次次的验

证，逐步建立自律意识。因此，只有让幼儿在相对平等、和谐的

环境中成长，他们才会更为积极主动的参与集体活动，逐步融入

集体，养成良好的生活习惯。

1.2为什么要进行常规教育

小班幼儿一般都缺乏自理能力，对幼儿园陌生环境不熟悉，

因此得到常规教育与培养非常重要。常规教育不仅仅是整个幼儿

基础教育的核心，也是幼儿园素质教育的关键内容。如果常规教

育卓有成效的话，孩子在幼儿园的生活环节就会井井有条，无形

中也会减少教师的工作量。

2 研究结果与分析

2.1小班常规教育内容具有繁琐特性

面对幼儿园陌生的环境，小班孩子会因为不适应，也会产生

一些坏的习惯，不利于孩子们的健康成长。因此，幼儿园必须以

常规教育为基础，对幼儿的行为进行有效的约束，培养孩子良好

的集体生活行为；但常规教育并不是拟定诸多规则，来捆绑了孩

子们，让他们在幼儿园处处受限制。

案例一，某幼儿园小（1）班，时间：下午3点钟，是幼儿

吃点心时间。瘦肉粥是当天的点心，大部分孩子都在认真的吃着

点心，也有一部分孩子对点心不感兴趣，就和别的小朋友小声聊

天，慢慢的有一部分孩子也加入聊天的行列中，教室越来越吵。

老师为了控制局面，只能带着生气的语气说，“谁的小嘴巴在说

话，老师要批评了！”小朋友暂时安静下来，不一会儿又开始说

话了。老师再一次强调：“你们是不是一张小嘴巴在吃点心，另

外又多了一张小嘴巴在说话，我要请医生叔叔帮忙，看看哪个小

朋友多了一张嘴巴了。”听老师说完，孩子们不再说话。

老师在最开始的时候，采用威胁的方式让孩子们吃点心时不

要讲话，但是效果仅仅维持了很短的时间。接下来老师采用编故

事方式，这样不仅效果不错，并且持续的时间更长。

2.2教师对小班采取过度的常规教育行为

在常规教育过程中，有些幼儿教师忽略了小班幼儿的年龄特

性，强硬的要求幼儿遵守制度，通过一遍遍练习，使得其在幼儿

的脑海中形成记忆，成为孩子们的惯性行为准则，但幼儿对这些

内容并不完全理解，往往会导致幼儿的反感。

而在不少家庭，孩子都是手心的宝贝，家长极尽呵护。幼儿

园教师出于安全考虑，也会时刻关注幼儿，生怕他们遭受意外。

教师会提出诸多限制措施，保证幼儿的安全，但孩子在这过程中

丧失了自主权，往往效果不佳。

案例2：某幼儿园小（2）班，时间：下午上完课的休息时

间。老师安排幼儿依据自己的座位顺序，分批次地去上厕所，在

来回的路程中，有一个幼儿不小心碰到了旁边的幼儿，可能力度

比较大，旁边的小朋友开始哭了。老师发现后，安慰了哭泣的小

朋友，批评了动作力度大的小朋友，当着全部小朋友的面，告诉

这个小朋友：“不乖的小朋友得不到奖励，等下没有小星星的贴

纸了，小贴纸只给乖的小朋友。”

在这过程中，教师采取了奖惩措施，批评教育了犯错误的小

朋友，还以剥夺其获得小贴纸的权利作为惩罚，让他认为自己的

行为确实有错，收到了较好的效果。

2.3针对常规教育，新教师的认知存在偏差

对于有经验的老师看说，在实施常规教育中，幼儿应该是

教育的主体。通过常规教育，让孩子能够在这一过程中养成良好

的卫生、学习等行为习惯，从而促进孩子的身心发展。因为孩子

们第一次离开家，走进幼儿园这个全新的环境，有一些不好的习

惯，需要教师的帮助解决，从而提高他们的自理能力。有一个教

师曾经说过这样的话，他深知常规教育的重要性，对常规教育也

有一个正确的观念，认为孩子良好的行为习惯是逐步养成的，但

实际的实施往往与愿想还存在一定的差距，但他们一直不忘初

心，朝着目标前进。

不少新教师认为，最初到幼儿园工作的过程中，也深知幼

儿是常规教育的主体，但是真正开展幼儿工作后，却常常与理念

存在较大的偏差，尤其是针对小班幼儿实施教育的难度更大，现

在的孩子在家里都是深受爸妈的宠爱，持宠而娇。要管束这些孩

子的难度倍增。因此会选择直接有效的方式开展常规教育，比如

说，为了让孩子们学习到知识，会采取用维持课堂纪律的方式保

证课堂效果。为了控制整体的局面，采用奖惩作为管理幼儿的方

法。新教师也清楚常规教育的核心目标，但往往力不从心，真正

的操作与初衷背道而驰，这与她们没有足够的经验有关。

3 幼儿园常规教育的有效对策

3.1规范幼儿行为，形成良好常规

采用常规教育来规范幼儿的行为，教师在幼儿心中是否有威

信非常重要，能否与每个幼儿建立良好的关系，与幼儿能够和谐

相处是关键。当然，这种威信来源于教师与幼儿长时间的共同生

活，才有益于他们个人自主能力的培养，让幼儿愿意听从教师的

指令。

3.2以幼儿为本，促进幼儿从他律转为自律

常规教育必须坚持以幼儿为本，教师一味地依靠权威，依然

过多的批评和惩罚，往往事与愿违。要通过多鼓励、多引导的方

法，才能让幼儿体会到常规的乐趣和益处，将常规视为自身的需

要，在教育中变成自己的自律行为。

3.3运用多种方式，促进幼儿常规的养成

只有以具体、生动的方式，才能引起幼儿的注意力，产生学

习模仿的兴趣。如故事讲述法，儿歌讲述法，歌曲表演法，榜样

示范法，通过多样形式的教学，才能促进幼儿常规的形成。

结束语

本文选取幼儿园的小班作为研究对象，通过考察幼儿园的常

规教育，采用了定性和定量本结合的分析方式，剖析了幼儿园常

规教育急需解决的问题，提出了相应的对策。因为幼儿园常规教

育发展很快，本文研究还有诸多改进的地方。
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幼儿园常规教学中存在的问题及改进对策
陈丽娜
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[摘 要] 幼儿园开展各项教育活动，必须坚持常规教育是先决条件。本文选取现阶段幼儿园小班作为研究对象，得出的结果可知，在常

规教育过程中，教育的内容尤为繁琐，在教师实施教育过程中，教育措施过于同质化，不尊重个体差异。针对存在的问题，提出改进对策，供

与同行交流参考。
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