
·687·

2019年5月                              教育天地                                文 渊

1 提升课堂活力

处于小学低年级的学生们，其身心发展还不够完善，对于各

类事物的好奇心理会比较强，呈现出活泼好动的特性，想要集中

小学生们的注意力，让学生们在课堂上维持长达四十分钟的倾听

难度是极大的，因此，小学数学老师应当注重激发出学生们学习

数学知识的兴趣以及热情，通过兴趣来带动学生们学习，充分的

整合数学教材，做好数学资源的工具，缩短学生和数学知识之间

的距离，让学生们可以更为主动的学习数学知识，产生出一种较

为强烈的亲切感。首先，可以创建出一个生动活跃的教学氛围，

利用好数学教材中情境图等教学素材，分析学生们的身心发展特

征，将其课题放置到构建好的情境当中，营造出一个良好的倾听

氛围，真正的做到心智融为一体，充分的开展沟通活动，在该环

境中，学生们之间以及老师和学生们之间的关系会变得更加的友

好。其次，需要使用新颖高效的教学模式开展教学活动，将新型

的教学方式全面贯彻并落实到实处，遵守动静搭配的原则，适当

的引导学生发言，实时的调整学生们的听讲状态，缓解学生们紧

张的心理情绪，给予学生们较为广阔的发展空间，使得学生们回

答问题的机会变的更多，让学生们可以始终处于积极自主的学习

状态中。

2 积极引导学生

首先，需要对学生们的倾听姿势进行正确的指导，手势以

及身体的各类动作都会直接决定学生们的倾听状态。如果学生们

在倾听他人发言时，那么学生的眼睛就应当注视着书本或者老师

所出示的想一个教具，需要做到神情专注，不能溜号，集中学生

们的注意力。当他人的意见发表完毕之后，学生们才可以将自身

的意见再次阐述出来，不可打扰他人的发言。若同学和自己的回

答以及想法不谋而合，那么就应当点头或者微笑示意。若不赞同

同学的想法，那么该同学就可以自行的举手表决，发表自身的见

解，并对其进行实时的纠正以及补充，学生们在倾听老师的讲话

时，需要将其眼睛注视着老师或者黑板，不能观望他处。其次，

老师们应当树立一个倾听的榜样，需要拥有足够的耐心去指导学

生，不管学生们的发言形式为何种，也无论学生们的语言表达能

力的高低，老师都应当较为耐心的去听从学生们的想法，可以适

当的对学生们的表述进行提示，但是不可以直接打断学生们的言

论。如果学生们在解答相关问题时，无法处理好该学习问题，那

么老师就应当鼓励该学生，不断的提升学生们学习的自信心，同

时强化学生们的语言表达能力，需要认真的提醒学生，指明学生

们回答问题的方向以及重点。另外，老师们还应当具有童心，可

以和学生们打成一片，在学生们讨论某一问题时，需要让老师成

为其中重要的一份子，学生们也可以更好的去受到老师对其的尊

重，激发出学生们的学习热情。

3 家校密切的配合

想要培养学生们的倾听能力，就必须要做好家校的配合工

作，数学老师要多和学生家长进行沟通和了解，以此来了解学生

在家庭中各类的习惯养成状况，并和学生们的家长在学生习惯养

成方面达到一致，采用正确的方式共同开展学生倾听习惯的培养

工作。学生们在家也应当和课堂一样，要足够的认真聆听他人的

讲话，不能随意性的去打断他人的话。他人所说的话需要动用自

己的大脑去不断的思考，分析家人说的话，之后在将自身的想法

表述出来，形成一种倾听、思考以及表达的好习惯。家长们应当

认真的去聆听孩子们的话语，互相尊重。

4 以身作则的教学

老师是学生们长时间接触的，所以老师应当以身作则的进

行教学，给学生们树立起榜样，认真的倾听学生们的发言，若老

师发现有些学生出现了溜号等的现象，那么就可以用眼神来提醒

学生，或者走到学生们的面前，和他沟通。不能中断正常的教学

工作，也不可以直接在班级内指明批评该学生，需要做出个别性

的提醒，采用该种形式来提醒学生，同时还可以有效的保护好学

生们的自尊心。教师要适时正确地评价学生，对那些能倾听别人

发言并积极举手回答问题的学生给予表扬：“XX今天听得多认真

呀！”教师的这些鼓励性话语，既表扬了认真倾听的学生，又给

其他同学指明了努力的方向。从而使班级形成良好的倾听氛围。

5 满足学生好奇之心

在数学课中往往会让学生进行动手操作，而学具在低年级学

生眼中就成了“玩具”，所以在课前可以让学生看一看信封中装

了一些什么学具，让学生随意地摸一摸玩一玩，满足学生的好奇

心，这样可以在上课时集中注意力认真倾听。在玩的过程中学生

其实无形之中已经自己在实施教学的某些环节了。学生课间玩够

了，等到真正上课之时就不会再出现偷偷拿着学具玩，倾听的状

态自然就好了许多。

6 结束语

学生们倾听习惯的培养是一个长期的过程，老师们万不可

急于求成，要循序渐进的培养学生们的倾听能力。在日常的数学

教学课堂上，老师们要深度的挖掘学生们的潜力，利用好各类数

学教学资源，及时的找到教育的契机，激发出学生们倾听的欲望

以及兴致，使得学生们都可以养成一个良好的倾听习惯，为学生

们逻辑思维的发展做铺垫，尊重学生，设定学生们的主体课堂地

位，更好的感受学生们的成长状态，因材施教，做好指导以及督

促等各项教学工作。
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小学数学课堂低年级学生倾听能力培养策略
赵 洋

(新疆哈密市伊州区二堡镇第一小学  新疆  哈密 839115)

[摘 要] 认真倾听是教师在教学过程中必不可少的行为，它直接影响教学效果。小学生不会与生俱来就有倾听的能力和良好的倾听习

惯，这不仅需要教师的悉心培养，还需要从根源上激发出小学生们参与数学活动的兴趣以及热情，端正学生学习数学知识的态度，增强学生们

的数学能力，提高总体数学教学课堂的效率以及质量。
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