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引言

初中生刚开始接触物理，对于物理知识的认知全凭课堂上的

学习。物理教师对这个阶段的物理教学要有充分的心理准备，要

大胆优化、创新教学方法，结合信息化教学技术，营造有趣的物

理课堂氛围，唤醒学生学习物理的意愿，使物理教学简单化，让

学生正确认识物理学科，喜欢物理课堂，调动学生的主动性，为

创新教学奠定基础，从根本上提升初中物理课堂教学的质量。

一、现阶段初中物理教学现状

现阶段，随着“新课标”的不断实施，初中物理教学也有

了一定程度的改革。然而大多数物理教师在教学过程中忽视了物

理学习的实效性。对物理实验课程重视度不够，在实践教学中一

味注重课堂知识讲解，忽视了实验教学。导致学生按照自己的思

维模式理解物理概念，不可避免地出现以偏概全，断章取义等现

象。更有甚者，部分物理教师为帮助学生应对考试，让学生背诵

物理实验过程。虽然学生在考试中可能取得较高的分数，但是丧

失了实际动手能力。不仅教学效果大打折扣，学生逻辑思考能力

也逐渐降低。大多数学校在物理实验过程中投入的资金力度不

足，导致教师在教学过程中并不能开展物理实验，满足不了教学

大纲的需求，降低物理教学效果。

二、初中物理教学促进学生有效学习的具体途径

（一）设置的物理问题贴近生活

从生活走进物理，从物理走进生活，是初中物理教学中一贯

秉持的原则。然而，在实际物理教学中，教师将过多的注意力用

到帮助学生掌握理论概念上，忽视了实践，无法将教学内容和生

活实践有机融合，忽视物理学习的时效性。因此，在现阶段进行

物理教学过程中，要想激发学生的学习兴趣，教师必须在物理问

题设置时更接近生活，在最大限度内提高物理教学的实效性，让

更多的学生明白物理知识在生活中扮演着重要的角色。要充分发

挥物理知识的作用，让学生在生活中感受到物理知识无处不在。

声、光、热、电等一系列知识都是物理学习的重点内容，也是难

点内容。物理教师在问题设置时，可以结合生活向学生询问。生

活中的衣食住行里都有物理现象的存在，贴近生活可以使抽象的

物理知识具体化，加强学生对知识的理解，降低物理学科学习的

难度。让物理问题的设置更贴近生活，才能在最大范围内提升学

生学习效率，理论联合实际，充分发挥物理的时效性。

物理与日常生活有着密切的联系，教师完全可以从设计内

容、目标制订等方面入手，为学生创设生活化的教学方法，把抽

象物理知识融入生活，并通生活情境，直观、生动、形象地展现

给学生，激发学生学习物理的兴趣，增强学生对物理的亲切感，

提高学生学习物理的积极性，培养学生探究物理知识的情感和能

力。在初中物理课堂上，把日常生活与学生的理解能力联系在一

起，创造生活化的教学情境，既有利于学生对物理知识更好地学

习和理解，也有利于营造课堂气氛，提升课堂教学效率。

（二）提高对物理实验的重视程度

在初中生物理学习过程中，单纯地使用教材并不能将知识

更直观、生动地展现在学生面前。因此，在物理教学中，教师应

该重视物理实验的重要性，让学生在实验中感受到物理学科的魅

力，最大限度上激发学生对物理的热爱。在实验中，学生能通过

自身实践感受物理世界的美好。让学生按照物理大纲的要求进行

实验操作，提高学生的动手实验能力。在初中生物理学习过程

中，不仅要掌握扎实的理论知识，还要掌握实验操作技能。因

此，在初中物理实验设置过程中要融合物理知识内容，引导学生

将注意力从掌握物理知识转变到动手实践过程。转变学生对物理

学习的方式，全面提高学生的逻辑思维能力。在进行具体知识的

讲解过程中，教师首先可以向学生讲解物理现象产生的原因，再

帮助学生具体分析。与此同时，在理论讲解过程中，还应该开展

一定的物理实验，帮助学生对物理公式和物理内容进行有效掌

握。这样在进行物理实验的同时，不仅可以帮助学生掌握物理计

算公式，还能让学生充分理解物理现象发生的整个过程，加深学

习的印象。因此，广大物理教师在物理教学过程中要充分发挥物

理实验的作用，充分提高物理教学的效率，帮助学生热爱物理，

培养学生的物理学科素养。

（三）培养学生合作意识

教师在物理教学过程中，不仅要培养学生独立思考的能力，

还要培养学生合作探究的素养。在物理教学过程中，教师在布置

物理作业后，要引导学生对作业中存在的问题进行小组探讨。物

理学习较为薄弱的学生可以向周围能力较强的学生或教师请教，

在探讨中认识到自己的不足。同时，小组讨论学习也可以增强学

生群体之间对物理学习的热情。物理教师在教学过程中也可以利

用信息技术融入新媒体手段，通过多种教学方式例如多媒体、微

课、慕课等，引导学生合作探究，让学生找到最佳的物理解题思

路。在合作学习中，不仅提高自己的物理成绩，还可以帮助学生

提高团队合作精神。

综上所述，初中物理教师在物理教学过程中，要想促进学生

主动学习、自主思考能力，应该改变传统的教学方式，在物理问

题设置过程中应融入生活情景，提高对物理实验的重视程度，加

强学生的合作探究意识，让每位学生在物理课堂上有所收获，带

领学生走进物理知识的殿堂。
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[摘 要] 随着素质教育不断深入发展，传统模式下的“填鸭式”教学已满足不了新时代的人才需求。物理教师在教学过程中，不仅要让

学生掌握扎实的物理知识，还应该培养学生的人文素养。在新时期，初中物理教师应该落实有效的教学方式，帮助更多的学生热爱物理。帮助

学生通过有效的学习方法，提高物理学习的实效性，在最大限度上激发物理学习潜能，让学生通过动手实践感知物理的美，畅游在物理知识的

海洋里。

[关键词] 初中物理教学；促进；有效学习


